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DUCHOVNI SLOVO

Listopad je v katolické cirkvi vZdy spjat se slavnosti VSech
svatych.

Svati mezi nami jsou lidé, ktefi nasleduji Krista v duchu a
prostredi dnesni doby.

Svati mezi ndmi nejsou napadni extrémnim oblecenim,
ucesem, vyzyvavym chovanim, vyhlaSovanim zboZnych
pripovidek a odrikavanim citatt z Bible. Tak se chovaji
spiSnemocninezsvatilidé.

Svati mezi ndmi jsou-li ndpadni, pak vlidnosti k druhym,
svédomitosti v praci, tim, Ze je na né spolehnuti.

Nemluvi prili§ s lidmi o Bohu - ale tim vic s Bohem o
Znaji svou viru z osobniho presvédceni. Védi, proc veri v
Bohaauméji odpovédét nabézné namitky proti vire.
Dnesni svaty je klidas, ktery bézné denni mrzutosti resi
spis Zertem a s humorem neZrozc¢ilovanim.

Vi, Ze nad vSemi udalostmi svéta je Bih, ktery i zlé umi
obratitvdobré tém, kdo v néj divéruji.

Svaty mezi nami nekritizuje lidi kolem sebe, neodsuzuje
je,ale snaZiseje pochopita pomocijim.

Kdyz mluvi, tak mluvi o nécem - neplaca o nicem, jen aby
se klabosilo. Vi, Ze povidavost je znamkou slaboduchosti.
Nikdy neslibuje néco, o cem vi, Ze by to nemohl splnit.
Pted druhymi se nevytahuje a snaZi se mluvit co nejméné
osobé.

Nadruhénezarli.

Nevsima4 si toho, co o ném fikaji druzi za jeho zady. Kdyz
mu nékdo vytkne chybu, premysli, jak ji napravit, ma-li ji
opravdu - nebo co délat, aby neptisobil Spatnym dojmem,
kdyZ tu chybu nema.

Nikdy se nehad, i kdyz vi, Ze pravdu ma on. Rekne své
minéni-ato staci.

Nikomu své minéni nevnucuje. Plisobi na druhé svym
ptikladem, svou osobnosti.

Denné setfdsa vSe staré. Snazi se denné vytvorit ze sebe
lepsityp Clovéka, lepsi podobu kirestana.

Posledni poznavaci zndmkou svétcli mezi ndmi je, Ze
vSechny tyto krasné zasady sice ptijali za zasady svého
denniho Zivota, ale jesté se jim nedaii zachovavat je vzdy a
denné. Jesté klopytaji, jesté chybuji, ale z klopytnuti si nic
nedélaji. Védi, Ze svatost spociva v neustalém zacinani.
Védi, Ze i ti nejvétsi svétci jsou omilostnéni hisnici - tedy
lidé jako my.

A tahle posledni poznavaci znamka svétcli dnesni doby
otvird dvere k cesté za svatostiindm, ndm vSem.

Jesté jednou si radostnou zvést probéhlého svatku zopa-
kujme:

Svati nejsou svati proto, ze by nikdy neklesli. Jsou svati
proto, Ze po kazdém padu vzdy znovu povstali k novému
usili.

TomlZeme délatimy.

P. Alfred Volny, farar z Jablunkova
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GUSTAW MORCINEK - PIEWCA SLONSKA CIESZYNSKIGO

Nejwybitniyjsim pisorzym lokresu miyndzywojynnego i
powojynnego na Ziymi Cieszynskij tokozot sie Gustaw
Morcinek, urodzony 25.08.1891 r. w Karwinie, syn furména
Jozefa i Marianny. Jako mate dziecko tosierocony zostot przez
tojca, kiery zginét w wypadku i wychowot sie we wielkij
hudobie. U$ jako 16-latek rozpocioén robotym na grubie, w
szybie Gleboki w Karwinie. Byt polewaczym, taczkarzym,
tadowaczym, maszynistom. Morcinek skorzystot z pomocy
Towarzystwa Szkoty Ludowej, kiere prziznato kopalni porym
stypyndiéw na naukym. Tym sposobym ukoncit seminarium
nauczycielski w polskij Biatej kole Biylska. Podcias tych
rokéw nauki byt taki hudobny, zie zarabiot na Zyci jako
pucybut. Po I wojnie Swiatowej, w kierej walcit we wojsku
austryjackim, zostot rechtorym w Skoczowie. Wtedy to
miyszkajonco w pobliskich Gérkach Wielkich stynno pisarka
Zofia Kossak-Szczucka namdwita go na publikacjym tomu
lopowiadan "Serce za tama" (1929) i napisata wstymp do
wydano w 1932 roku, przyniysta Morcinkowi uznani i
togdlnopolskdm stawym. Powies¢, kierej akcyja rozgrywo sie
gtéwnie w Karwinie i gérnoslonskij Ligocie, przedstawio
tobroz zywobycio, realia ciynskij roboty na kopalniach,
tobyczaje karwinskich i gérnoslonskich robotnikéw na tle
wydarzyn historycznych, tod koénca XIX w. do konfliktu
polsko-cieskigo to Slénsk Cieszynski i polsko-niymieckigo to
Gorny Slénsk, azie do powstan $lénskich. Powie$¢ zdobyta
moc czytelnikow i wyr6znidno zostata I nagrodém w
Slénskim Kénkursie Literackim w 1931 r. Morcinek stot sie z

GUSTAW MORCINEK

dnia na dziyn uznanym pisorzym. Za piniéndze totrzimane z
tyj nagrody literackij még se kupi¢ dém w Skoczowie. Za
kolejne nagrody - m.in. za powiesci "Narodziny serca"
(1932), "Inzynier Szeruda" (1937) - nabyt auto, kierym
rajzowot po catej przedwojynnej Europie. W powiesci ,Po
kamienistej drodze” przedstawit literacki portret swojij
ukochanej matki. W ksiénskach ,Ludzie sa dobrzy” oraz
,Miasteczko nad rzeka” topisot Skoczéw i miyndzywojynne
realia zycio na Ziymi Cieszynskij. W mato znanej powiesci
~Maszerowac!”, topisot wydarzynia zwidénzane z
przyténczynim Cieszynskigo Zaolzia do Polski w 1938 .

Kiedy we wrzesniu 1939 roku wybuchta wojna z Niymcami,
Gustaw Morcinek po wkroczyniu niymieckich tokupantéw
zostot aresztowany pod zarzutym dziatalno$ci antyniemieckij
a nastympnie przez catom tokupacyjym byt tosadzony w
niymieckich tobozach kéncentracyjnych Sachsenhausen i
Dachau. Zaproponowano mu zwolniyni z tobozu, jesi
podpisze niymieckom volkslistym, ale Morcinek bohatersko
nie zdecydowot sie na tyn krok ulegto$ci wobec tokupanta. W
tobozie marzit o Rzymie i tobiecot se, zie jak przezije, t6$ po
wojnie podejnie do Italii pielgrzimkym. To marzyni sie mu
spehito i w 1945 roku przez Francyjym i Alpy udot sie do
swojigo wymarzonego Rzymu. Réwnowagym ducha
todnajdowot w rzymskich Swiéntyniach, renesansowych i
barokowych rzezbach, a przede wsieckim w muzyce, kiero,
jak pisot, ,uzdrawia ludzkie serca zbierane na bruku”. Widziot
w tym Boga i krasym, kierych tak mu chybiato w tobozowe;j,
petnej Smierci i cierpiynio rzeczywistosci. Pobyt swdj w
Rzymie uwiecznit w ksiénisce , Listy z mojego Rzymu’, kiero
pokazuje, jako sztuka i wiara pomoégly mu przezwyciynzi¢
tobozowe cierpiynia oraz umozliwity n6n$¢ na powrot syns
ludzkigo i pisarskigo zywobycio.

Z Rzymu Morcinek wroécit do Skoczowa. Wspaniate
powojynne powiesci ,Ondraszek”(1953), ,Czarna
Julka”(1962), basnie dlo dziecek "Siedem zegarkéw
kopidota Joachima Rybki"(1960) ci bardzo popularno
ksionzka krajozanwczo ,Ziemia Cieszynska” ugruntowaty
pozycyjym Gustawa Morcinka jako nejwybitniyjsigo pisorza
tego tokresu na Ziymi Cieszynskij. Piszénc powies¢
,Ondraszek” chciot Morcinek stynne legyndy Cieszynskigo
Slénska to zbéjnickij swobodzie i chiopskij tynsknocie za
wolnosciom przekozaé ludziom wspéiczesnym. Morcinek
wprowadzit Slénsk z jego skémplikowaném historyjém,
legendami i specyfikdm ciyniskij gornicij i hutnicij roboty -
nieznanej w inksich regiénach Polski - na karty narodowej
literatury. Jak wyznot w jednym z wywiadéw: "Chciatem
pisa¢ dla catej Polski o Slasku. Chodzito mi o to, by Slask
przyblizy¢ do Polski, a Polske do Slaska". Umrzit 20.12.1963 r.
Zostot pochowany w Alei Zastuzonych na cieszyniskim
kiyrchowie komunalnym.

Z gorolskim pozdrowiynim
Andrzej Suszka z Rupiynki tod Fiedora
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Antonin

Matloch

Cina je kolébkou ¢aje. Existuje legenda o tom, jak se zacal ¢aj pit. Podle myti v Ciné vladl , Zluty cisar*
(panoval v letech 2697-2598 nebo 2674-2575 pr. n. 1.). V té dobé se vZdy Kk piti podavala pirevairena
voda. Cisar Sel s miskou vruce pod ¢ajovnikovym stromem, ¢ajovy listek mu spadl do horké vody a on
ochutnal. Od té doby se zacal varit ¢aj. V Ciné se bez ¢aje neobejde Zadna slavnost, akce ani setkani. Je
tonejen zdravabylinka, alejetoi,JIAO PENGYOU" to znamena, délani si pratel”.

Vchazime do kralovstvi piipravy a
piti caje.

Jsou zde krdlovské Zidle a stolecek na
caj pro dvé osoby. Ukdzka oboustran-
ného vysivdni z hedvdbi, obleceni z
obdobidynastie Han (206 pr.n.1. - 220
n. l.), kterd byvd casto oznacovdna za
prvni zlatou éru cinskych déjin. Vidi-
me tady i hedvdbné Saty z dnesni doby,
knizky, velice jemné vystrihovdnky,
které zndzornuji cinského draka s
fénixem, jako znameni yin a yang,
vystrihovdnky stromii zardmované na
sténdch. Veskeré artefakty, nddobi a
hrni¢ky jsou origindlni, dovezeny z
Ciny. Je zde koutek na ¢inské pismo.

Cifiané piSou tak, Ze si na vylestény
kaminek kdpnou vodu, vezmou hra-
nol inkoustu a naberou na Stétec.
KdyZ chce nékdo trénovat psani, mui-

Ze psatjen vodou na specialnim papi-
ruakdyZto uschne, tak to zmizi.

Kdy se u Vas objevila fascinace
Cinou a ¢ajovymiritualy?

V roce 2008 jsem jel pracovné do
Ciny. Jsem programator technologic-
kych zarizeni, vyrobnich linek a stro-
jd. Programoval jsem vyrobni linky
taky v Ciné. Jezdil jsem tam ¢&tyii az
Sest krat roCné na dva-tfi tydny. Pak
jsem dostal pétileté vizum, a kdyz
jsem mél jen troSku casu a sehnal
levnou letenku, uz jsem byl v Ciné.
Hodné se mi tam libilo. Je tam 40 000
km rychlobéZnych kolejnic, které
jezdipies 300 km za hodinu, zajedete
metrem do centra mésta, nasednete
na rychlovlak a za chvili jste na dru-
hém konci Ciny. Metro je v$ude,
vSude voda zadarmo k vlastni piipra-

vé Caje a vSude prodavaji vyborné
jidlo. Cestoval jsem sam a nevadilo mi
to, vSude jsem se dostal. Ani letadlo
neni vyhodnéjsi. V pribéhu, jak jsem
Cinu poznaval, ¢im dal vic jsem byl
fascinovan ritudly piti ¢aje a ¢ajem
obecné. Diky tomu jsem se naucil
¢insky a jelikoZ se caji zabyvam uz
deset let, umim Cinsky slovem i pis-
mem. Tam jsem mél moZnost se
seznamit s jednou z nejstarsich pro-
cedur piti caje.

Jaké ¢aje budeme vychutnavat?

Cina rozlisuje ¢aj bily, zeleny, bledé
modry, zluty, Cerveny a Cerny. Bledé
modry je Oolong, ktery charakteri-
zuje tradi¢ni zplisob zpracovani zahr-
nujici zavadani listkGi na prudkém
slunci a oxidace nasledovana rolova-
nim. Proto patii k polo fermentova-
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nym ¢ajum a je nejvice blizky zelené-
mu. Listecky Caje se zalévaji vicekrat
a s kazdym zalitim se postupné roz-
viji az do své plivodni velikosti. Ted’
pripravim Oolong, ktery se jmenuje
,Zelezna bohyné milosrdenstvi“ a
pochazi z provincie Fujian, ktera lezi
uplné na jihovychodé zemé u more.
Ten je velice zdravy na oci, a proto se
nejen pije, ale teplé listky z uvarené-
ho caje se pokladaji na oci. Maji
uklidnujiciuc¢inek, cozvdnesni dobé
mobill a obrazovek velice pomaha.
Pékné voni po orchidejich, takZe pti
piti tohoto Caje nejen vychutnavame
chut, ale i vlini. K tomu potrebujeme
dva druhy kaliski. Jeden je vysoky a
uzky aslouziprozachovaniavychut-
nani si viiné, druhy je Sirsi pro
celebraci chuté caje.

Ted’ zacind ritudl pripravy a piti caje
a k tomu hraje ¢inskd hudba.

Procedura pripravy caje.

Pan Matloch ndm ukazuje Cinsky
ndpis CHUTNANI CAJE:

|:| —F4—-
by

Tohle jsou dva Cinské znaky, prvni
znamena vychutnani, druhy znak je
¢aj.Prvniznakvypadajaktrikostic-
ky ajednakosticka v inském pismu
miiZe znamenat taky usta. Takze vy-
chutnani Caje jsou tfi dsta, proto se
pri ritudlu pije jeden hrnic¢ek na
trikrat. Vodu na ¢aj vatim v nerezo-

vé konvici s auto-
matickym systé-
mem. Kdyz uz v
konvici neni voda,
automaticky se §
otevie, najede tam [}
pipa, ktera doplni
vodu a tekne Cin-
sky, Ze napliuje
vodu, pak zacne
varit, pri 90°C se
opét otevre, aby to
»,heprebublavalo®,
povari na chvili na
100°C, konvice se
zavire a nahlasi, Ze je voda hotova.
Kazdy Cajovar ma své Cerpadlo. Do
konvice ddvdm mési¢ni kdmen obale-
ny v hling, ktery pri vareni zkvalitniu-
je vodu. Cajové listky se davaji do
nadoby, které se rika ,gajvan’, zalije
se vodou a hned se sléva. Prvni
Jnapar” se nepije, ale pouziva pro
vycisténi a zahta-
ti hrnickd. Kdyz
se provadi tato
procedura, voda
se leje kolem
dokola, protoZe
se hrnicky musi
prohrat i zvenci.
K tomu ucelu
slouzi specialni
stal, ktery je
¥ naklonény a voda
odtéka pry¢. Stil
je z lakovaného
dreva a krasné
zdobeny, iika se
mu ,Cajové mote” Still je z lehounké-
ho dreva, co pfipomina lipové dievo,
ted’ je uz chranéné, uz se nesmi pro-
davat. VSechno nadobi a porcelan
jsou originalni z Ciny. Sitko se déla z
vydlabané malé dyné, ktera se ususi,
prekroji se na pil a do otvoru se dava
malé sitko. Sitka se vyrabi také ze
stiibra.

Procedura piti caje Oolong.

Kdy? je ¢aj prilis horky, je dovoleno ho
srkat, tim seiochlazuje. JelikoZ pijeme
Oolong, ktery Ié¢i oci, nalévd se do
vysokych sdlki, at nevyprchd viiné.
Pak se prekryje Sirsim Sdlkem, vse se

chytne mezi tii prsty a rychle otoci, at’

nds to nepdli. Pak si jednou rukou
prichytdvame Siroky sdlek a krouZi-
vym pohybem pomalu zveddme vyso-
ky, az se caj prelije. Vysoky Sdlek oka-
mZité priloZime k nosu a vonime, kdyZ
uz nepdli, priloZime si ho na oko, a
otevirenym okem koukdme dovnitr
hrnicku, vyuZijeme teplo porceldnu a
udéldme sijesté masdz oéi. Siroky hrni-
cek uchytime mezi dva prsty a tretim
zespoda. Vychutndni Caje jsou troje
usta:

Prvni usta OCi - podivdme se na krdsu
caje a udéldme prvni lok

Druhd tsta Nos - viiné, proto
privonime a udélame druhy lok

Treti tista Usta - samotné
vychutndvdni

Tento caj je velice lahodny. Celd proce-
dura se nékolikrdt opakuje. S kazZdym
novym zalitim se listecky rozviji a Caje
je uz plny hrnek. Naucime se symbolic-
ké podékovdni za caj.

Za posledni panujici dynastie Qing
(1644 - 1911), byl cisar Qian Long,
ktery miloval piti Caje a v prevleku
putoval jako prosty obcan se svymi
poradci a ochrankou, misil se mezi
obycejny lid a podaval ¢aj. Mél hodné
rad Caj a se svou strazi serviroval
obyCejnym lidem kvalitni Caje. Bylo
povinnosti cisafi vzdy dékovat
pokleknutim a trikrat se dotknout
Celem zemé. Poradci vsak nesméli
prozradit cisatfe v prevleku, proto
napodobili podékovani tak, Ze trikrat
tukli prsty o stlil. Proto miizeme,
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kdyZ ndm nékdo naléva c¢aj, podéko-
vattimto zplisobem.

Jaké dalsi druhy ¢aje nam predsta-
vite?

Zeleny caj je nefermentovany caj,
velmi osvéZujici, pije se v 1ét€, proto-
Ze je to tzv. Caj ochlazujici, musi se
skladovat v mrazaku, pak nam vydrzi
rok. Ten nejkvalitnéjsi zeleny Caj se
sbird v bfeznu a pocatkem kvétna,
kdy ma jesté malo listeckt. Na zacat-
ku dubna je svatek mrtvych, proto,
pokud si chcete koupit ten nejkvalit-
néjsi, musite rict: QIN MING QIAN,
coz znamena pred svatkem mrtvych,
a koupite si nasbirany pied timto
svatkem.

Cerveny ¢aj je zahiivajici a u nas se
mu iika Cerny caj, narozdil od zelené-
ho se da pouzivat nékolik let. Je plné
fermentovany kratkou dobu.

Existuje i Zluty €aj, je velice zvlastni a
dasekoupitjen omezené.

Caje se pak slisuji do ,kolact, které
maji prevazné 357 g a specialnim
nozikem se odlupuje porce. Kdyz si
odlupujete 7 g z kolace a zalévate caj
tyden, vydrzi vam rok intenzivniho
piti.

Dalsi druh ¢aje, ktery budeme ochut-
navat je éerny ¢insKky ¢aj. Cerny ¢ajje
fermentovany dlouhodobé. Je treba
dobie davat pozor, at pri fermentaci
neshnije, takZe se kontroluje 24 h
kolem 30 dnt, jinak by se musel vyho-
dit. Kvali tomuto riziku kdysi pro
fermentaci pouZzivali nekvalitni listky
a pak se nechal uleZet 20 let, aby se
Caj zkvalitnil a dal se pit. V dnesni
dobé se tyto Caje vyrabéji i z kvalit-
nich ¢ajovych listkili nejlépe z divoce
rostoucich c¢ajovnikovych stromf.
z provincie Yunnan. Tam jsou 2000 m
nad motem divoce rostouci ¢ajovni-
ky. Nejsou to malé keriky, které se
péstuji a obmeénuji kazdych 5 let, ale
obrovské stromy, které se doZivaji i
7000 let a ¢im jsou starsi, tim kvalit-
néjsi maji listky. Ja jsem mél to Stésti
sbirat listky z 800letych stromi. Pu-
Erh mize byt fermentovany a nefer-

mentovany a je hodné kvalitni.
Odbourava tuky, Cisti krev, zlepsuje
tlak. Rik4 se, Ze Pu-Erh nefermento-
vany je kralovsky caj. Existuje més-
tecko Bingdao - ,Ledovy ostrov‘, kde
kazdy baracek ma svij Cajovnikovy
strom. Caje tam jsou velice sladké,
jedny z nejdrazsich cajl na svété. Vy
simiiZete dokonce za nékolik miliont
pronajmout jeden strom na rok a
veSkerd uroda je vase. Hodné lidi
investuje do ¢aji. Kupuji si tfeba hoto-
vé valy, (Caje lisované do velkorozmeé-
rovychvalii) a cenaz ¢asemroste.

U tohoto ritudlu se pouZivd jen jeden
hrnic¢ek a vypadd zase jinak. Hrnicky
maji uvniti stribrnou vloZku anebo
bily vnitrek. Je to proto, abychom
mohlividét krdsnou zlatou barvu toho-
to Caje.

Jaké se k piti ¢aje pouZzivaji hrnic-

ky?

U porcelanu je vyhoda, Zze miZeme
pripravovat kazdy caj, u hlinénych
hrnick pro zaparovani caje, které maji
mikro pory,
nasaknou tim
Cajem a v jednom
hrnicku se musi
délat vzdy jeden
druh caje. Jsou
dvé mista, kde se
délaji nejkvalit-
néjsi hlinéné
hrni¢ky - Jian
Shui, v provincii
Yunnan a ty nej-
znaméjsi v Yi Xing
v provincii Jiang-

su. Lze koupit i
kamenné hrnicky
pro piipravu caje.
Nékteré hodné kva-
litni hrnicky stoji i
vicenez 20 000,- K¢.
Ale daji se koupit
hrnicky i z ¢&irého
zlatanebo stiibra.

Pijeme prirodni cili
nefermentovany Pu-
Erh z divoce rostou-
ctho stromu. Ten je
opravdu vyborny. Nabird rychle bar-
vu, trochu Cervenou, druhy ,ndpar” je
uz tmavsi. Md velmi prijemnou viini,
sladkou jako kvéty nebo med, a chuto-
vé je velmi lahodny. Pak ochutndvdame
Pu-Erh fermentovany, md tmave cer-
venou barvu, kdyZ se uZ po vicerém
zaliti uplné rozpadne a je Cerny a silny,
mtuiZeme ho zredit varici vodou. Chut-
nd uplné jinak neZ ten stejny nefer-
mentovany.

Nefermentovany Pu-Erh ma silnéjsi
ucinky nez fermentovany. Chce ale v
nasem organismu travit a pracovat,
proto by se nemél pit nala¢no. Fer-
mentovany se muze pit kdykoliv, ¢cim
je starsi, tim je svétlejsi a ubyva mu
teinu, miiZe se pak piti vecer. Kolac z
Pu-Erhem z tisiciletych stromi miiZe
stativicenez 100 000,- K¢.

Délaji se i caje s néjakou piichu-
ti,treba Ze se tam prida néjaka
bylinka, ovoce nebo kvéty?

Kombinované Caje se taky délaji. Zele-
ny ¢aj se ususi tfeba spolu s kvéty
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jasminu, pak se ty kvéty odstrani,
nebo se mizou nechat. Jasminové
Caje se nejcastéji kupuji z provincie
Secuan, tam jsou nejkvalitnéjsi, ale
chut ¢aje jako takového mizi a prebi-
rajijasmin.

Kdo vas ucil ritualu?

Kdyz jsem navstévoval ¢ajovny a sle-
doval procedury vareni caje, potkal
jsem ucitelku ¢ajovych rituali. Vidéla
mij zajem a dovolila, abych mohl
sledovat jeji praci. Jezdili jsme do
Cajoven, do klastert a jinych kras-
nych mist, kde ucila tomuto uméni.
Naucil jsem se i ritudly, které uz v
Ciné malokdo umi. Dokonce si v
cajovné nékdy musim konkrétni caj
pripravit sdm. KdyZ mé pak pozoruji,
jsou nadsSeni. Diilezité je vzdy se sou-
stredit na mistni zpisob vareni Caje,
protoZe v kazdé oblasti a kazdy caj se
jinak zaléva. Pracoval jsem ve mésté
Suzhou, mésté se 14 miliény obyva-
tel, mésté hedvabi a prekrasnych
zahrad, kde se misi moderna s histo-
rif. Tam se taky sjizdéji dodavatelé z
celé Ciny na veletrh &ajii. Vidél jsem,
Ze i oni nékdy neznaji a nedodrzuji
spravné postupy.

Previékdam se do ¢inského oblecenti. Je
to cisarsky Sat z brokdtu, leskly a
barevny s cinskymi knofliky, popijime
caj, celou dobu hraje prijemnd hudba
a prendsime se pomysiné na cajovy
dychdnek do Sanghaje. Zidlicky jsou
potaZeny brokdtem, vsude jsou pols-
tarky naplnéné cajem. Ten se totiZ po
vyluhovdni nevyhazuje, ale ususi a
napéchuje do polstdarkii. Pan Matloch

md i ¢insky mec, velice ostry z
dalmatinské oceli. Jsou tady
ukdzky Sperkii z Ciny, které se
tam vyrdbéji z ryziho zlata -
999/1000, u nds je 585/1000
dilii slitiny, kordlky z prirod-
nin a riiznych vzdcnych kame-
ni, které jsou v Ciné velice
nefrit a takovy prstynek z nef-
ritu miiZe stati 5 000 000,- K¢.
Velmi populdrni je jedno z
deviti déti mystického Cinské-
ho draka tzv. PIXIOU, ktery |
pojidd penize, ale uZ je nemi- |
Ze vyddvit, a tak penize ziistd-
vaji doma. KaZdy &insky pod- §
nikatel musi mit kvalitniho
nefritového nebo zlatého PIXI-
OU a to mu zaruci prosperitu.

Vénuje se vareni Caje nékdo §
zrodiny?

Muj vnuk ma pét let, vari caj
se mnou a vSechny Caje uz
Zna.

Dokazete rict, kolik caje jste uz
vychutnal za Zivot a ktery je vas
nejoblibené;jsi?

Mam nejradéji fermentovany a
nefermentovany Pu-Erh, piju je
denné a stiidam s ¢ernym cajem.
Pak jsou zvlastni ¢aje, jako ¢erveny
¢aj ,Zlaté jehly“ nebo z hor Wuyi,
také polo fermentovany na dreveé-
ném uhli z provincie Guangdong.
Pije se z uzkych ,vonicich” hrnickd,
pak si hrnicek prilozite k nosu a
zazijete neskutecné prekrasnou
vini. Vybornych
Caju je nepreber-
né mnozstvi,
vSechny mam rad
a vSechny jsou
zdravé.

Jaky nejdrazsi
Cajjstepil?

U svého znamé-
ho, velmi bohaté-
ho malife jsem pil
Caj, kterého pil

kila stalo 3,5 mil. K¢ Byl z ¢ajového
stromu, ktery se dochoval z dynastie
Ming. Nechal jsem si na pamatku obal
z tohoto Caje, obsahoval jednu trigra-
movou porcizacca 14 000,- K¢.

Ddvame si bily ¢éaj Shoumei. Ten mi
chutnd asi nejvic.

Tento Caj se po natrhani necha jen
zavadnout a hned lisuje do ,kolace”, v
tom ,kolaci“ se nechd pomalu fer-
mentovat. O bilych c¢ajich se rika, ze
jednolety je Caj, trilety je 1€k, pétilety
je zlato, sedmilety je bohatstvi.

Pridavaji si Ciané do ¢aje alko-
hol?

Citiané se alkoholu nevyhybaji, ale
nepiji jej s cajem. U nas se dava do
Caje alkohol nebo cukr proto, aby se
vlibecdal pit. OnisiovSemk ¢ajiradi
zapali. Nen{ to vSak tabdk, ale caj,
ktery se kouti z dymky nebo jako
cigareta. Také se pouziva dievo na
dymeni - to se zapali v nddobce k
tomuurcéené.Jsoudvadruhydieva -
santalové a orli drevo, které roste
najihu Ciny na poloostrové Hainan,
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nebo se dovazi z Vietnamu a Indonésie.
Je velice vzacné a tenky kousek orliho
dieva se dava i dovnitt ¢ajové cigarety
pro vylepseni chutg. V Ciné se daji kou-
pit cigarety z kvalitniho Caje a pokud
¢aj nechcete kourit, mizete ho z ciga-
rety vysypat a uvarit. Je to takova
zvlastnost.

Je Matcha ¢aj?

Na Matchu se specializuji Japonci, oni
totiz ¢aj nepiji, ale jedi. Proto listky
rozemelou na prach, takze Matcha je
zeleny mlety ¢aj. Maji k tomu taky sviij
ritual, maji v mistnosti ptrivod vody,
krasnou studanku, Zivy oheil. V misce
Stéteckem z bambusové tycky rozsle-
haji ten prasek v neprizracnou smés.
Piji ho spolecné z jedné misky. Japon-
ské ¢ajovny jsou i v Cing.

Ochutnal jste i Cinska jidla?

V Ciné je neskute¢né dobré jidlo, zele-
nina, kterou tady nezname, koreni
neuvéfitelnych chuti, a hlavné Cifiané
umi jidlo moc dobre ptipravit. Treba
ryby, napi. pochoutka Mandarin fish.

Je to ryba, u které se
kiize obrati jakoby
naruby, maso se
nakroji a osmazi,
podava se prelité slad-
kokyselou omackou.
Neumi to vSude, ale v
Suzhou je to vyhlase-
né. Cifané Casto vari
pirohy a pouzivaji
horsky koren Shan
Yao, ktery chutna
podobneé, jako redkey,
muze se pridat biicek
a houba ,Jidasovo ucho” Je to opravdu
vyborné. Polévka se tam ji aZ na konec.
Vyplati se jit na jidlo s celou rodinou,
protoze si objednate vice jidel, kazdy
muze ochutnat vSechno a zaplati se
jednou. KdyZ se zaviou vecer restaura-
ce, Cifiané ptijedou s voziky do ulic a
do réna vari. Maji gril, uz predpftiprave-
né maso, zeleninu. V ulicich vidite tu
pripravu, diky tomu je dokazete napo-
dobit. Mam uz doma koreni, které jsem
si privezl a vaiim si taky ¢inska jidla.
Tteba jehnéci po ¢insku nebo veprova
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¢teni a kniZni tipy
sensory play
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Zebirka na povidlech, pokrmy z ryZo-
vych nudli anebo smaZené cinské
fazolky se zazvorem a kotrenim posy-
pané sezamovymi seminky. Je to
vyborné, lepsi jidlo jsem nejedl.

Co pro Vas ¢aj znamena?

Zdravi, pohodu. Piti Caje je nejen zdra-
vé, aleje toidélani si pratel.

Dékujeme za rozhovor a piejeme
jesté mofre caje.

Irena Jurgova





















