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SVATÍ

Listopad je v katolické cıŕkvi vždy spjat se slavnostı ́Všech svatých. Svatı ́mezi námi jsou lidé, kteřı ́následujı ́ Krista v duchu a prostředı ́dnešnı ́doby.Svatı ́ mezi námi nejsou nápadnı ́ extrémnıḿ oblečenıḿ, účesem, vyzývavým chovánıḿ, vyhlašovánıḿ zbožných průpovıd́ek a odřıḱávánıḿ citátů z Bible. Tak se chovajı ́spıš́ nemocnı ́než svatı ́lidé.Svatı ́mezi námi jsou-li nápadnı,́ pak vlıd́nostı ́k druhým, svědomitostı ́v práci, tıḿ, že je na ně spolehnutı.́Nemluvı ́ přıĺiš s lidmi o Bohu – ale tıḿ vıć s Bohem o lidech, mezi nimiž žijı.́Znajı ́svou vıŕu z osobnıh́o přesvědčenı.́ Vědı,́ proč věřı ́v Boha a umějı ́odpovědět na běžné námitky proti vıř́e.Dnešnı ́svatý je kliďas, který běžné dennı ́mrzutosti řešı ́spıš́ žertem a s humorem než rozčilovánıḿ.Vı,́ že nad všemi událostmi světa je Bůh, který i zlé umı ́obrátit v dobré těm, kdo v něj důvěřujı.́Svatý mezi námi nekritizuje lidi kolem sebe, neodsuzuje je, ale snažı ́se je pochopit a pomoci jim.Když mluvı,́ tak mluvı ́o něčem – neplácá o ničem, jen aby se klábosilo. Vı,́ že povıd́avost je známkou slaboduchosti.Nikdy neslibuje něco, o čem vı,́ že by to nemohl splnit.Před druhými se nevytahuje a snažı ́se mluvit co nejméně o sobě.Na druhé nežárlı.́Nevšıḿá si toho, co o něm řıḱajı ́druzı ́ za jeho zády. Když mu někdo vytkne chybu, přemýšlı,́ jak ji napravit, má-li ji opravdu – nebo co dělat, aby nepůsobil špatným dojmem, když tu chybu nemá.Nikdy se nehádá, i když vı,́ že pravdu má on. R� ekne své mıńěnı ́– a to stačı.́Nikomu své mıńěnı ́ nevnucuje. Působı ́ na druhé svým přıḱladem, svou osobnostı.́Denně setřásá vše staré. Snažı ́se denně vytvořit ze sebe lepšı ́typ člověka, lepšı ́podobu křesťana.Poslednı ́ poznávacı ́ známkou světců mezi námi je, že všechny tyto krásné zásady sice přijali za zásady svého dennıh́o života, ale ještě se jim nedařı ́zachovávat je vždy a denně. Ještě klopýtajı,́ ještě chybujı,́ ale z klopýtnutı ́si nic nedělajı.́ Vědı,́ že svátost spočıv́á v neustálém začıńánı.́ Vědı,́ že i ti největšı ́světci jsou omilostněnı ́hřıš́nıći – tedy lidé jako my.A tahle poslednı ́ poznávacı ́známka světců dnešnı ́doby otvıŕá dveře k cestě za svátostı ́i nám, nám všem.Ještě jednou si radostnou zvěst proběhlého svátku zopa-kujme:Svatı ́nejsou svatı ́proto, že by nikdy neklesli. Jsou svatı ́proto, že po každém pádu vždy znovu povstali k novému úsilı.́To můžeme dělat i my.
P.	Alfred	Volný,	farář	z	Jablunkova
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Antonín	Matloch
Čína	je	kolébkou	čaje.	Existuje	legenda	o	tom,	jak	se	začal	čaj	pít.	Podle	mýtů	v	Číně	vládl	„Žlutý	císař“	
(panoval	v	letech	2697–2598	nebo	2674–2575	př.	n.	l.).	V	té	době	se	vždy	k	pití	podávala	převařená	
voda.	Císař	šel	s	miskou	v	ruce	pod	čajovníkovým	stromem,	čajový	lístek	mu	spadl	do	horké	vody	a	on	
ochutnal.	Od	té	doby	se	začal	vařit	čaj.	V	Číně	se	bez	čaje	neobejde	žádná	slavnost,	akce	ani	setkání.	Je	
to	nejen	zdravá	bylinka,	ale	je	to	i	„JIAO	PENGYOU“,	to	znamená	„dělání	si	přátel“.

Vcházíme	do	království	přípravy	a	
pití	čaje.

Jsou	zde	královské	židle	a	stoleček	na	
čaj	pro	dvě	osoby. Ukázka	oboustran-
ného	 vyšívání	 z	 hedvábí,	 oblečení	 z	
období	dynastie	Han	(206	př.	n.	l.	–	220	
n.	l.),	která	bývá	často	označována	za	
první	zlatou	éru	čínských	dějin.	Vidí-
me	tady	i	hedvábné	šaty	z	dnešní	doby,	
knížky,	 velice	 jemné	 vystřihovánky,	
které	 znázorňují	 čínského	 draka	 s	
fénixem,	 jako	 znamení	 yin	 a	 yang,	
vystřihovánky	stromů	zarámované	na	
stěnách.	 Veškeré	 artefakty,	 nádobí	 a	
hrníčky	 jsou	 originální,	 dovezeny	 z	
Číny. Je	zde	koutek	na	čínské	písmo. C� ıň́ané pıš́ou tak, že si na vyleštěný kamıńek kápnou vodu, vezmou hra-nol inkoustu a naberou na štětec. Když chce někdo trénovat psanı,́ mů-

vě čaje a všude prodávajı ́ výborné jıd́lo. Cestoval jsem sám a nevadilo mi to, všude jsem se dostal. Ani letadlo nenı ́výhodnějšı.́ V průběhu, jak jsem C� ıńu poznával, čıḿ dál vıć jsem byl fascinován rituály pitı ́ čaje a čajem obecně. Dı́ky tomu jsem se naučil čıńsky a jelikož se čaji zabývám už deset let, umıḿ čıńsky slovem i pıś-mem. Tam jsem měl možnost se seznámit s jednou z nejstaršıćh pro-cedur pitı ́čaje. 
Jaké	čaje	budeme	vychutnávat?C� ı́na rozlišuje čaj bı́lý, zelený, bledě modrý, žlutý, červený a černý. Bledě modrý je Oolong, který charakteri-zuje tradičnı ́způsob zpracovánı ́zahr-nujı́cı ́ zavadánı ́ lı́stků na prudkém slunci a oxidace následovaná rolová-nı́m. Proto patřı ́k polo fermentova-

že psát jen vodou na speciálnıḿ papı-́ru a když to uschne, tak to zmizı.́
Kdy	 se	 u	 Vás	 objevila	 fascinace	
Čínou	a	čajovými	rituály?V roce 2008 jsem jel pracovně do C� ıńy. Jsem programátor technologic-kých zařıźenı,́ výrobnıćh linek a stro-jů. Programoval jsem výrobnı ́ linky taky v C� ıńě. Jezdil jsem tam čtyři až šest krát ročně na dva-tři týdny. Pak jsem dostal pětileté vı́zum, a když jsem měl jen trošku času a sehnal levnou letenku, už jsem byl v C� ıńě. Hodně se mi tam lıb́ilo. Je tam 40 000 km rychloběžných kolejnic, které jezdı ́přes 300 km za hodinu, zajedete metrem do centra města, nasednete na rychlovlak a za chvıĺi jste na dru-hém konci C� ı́ny. Metro je všude, všude voda zadarmo k vlastnı ́přıṕra-
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ným čajům a je nejvı́ce blı́zký zelené-mu. Lı́stečky čaje se zalévajı ́vı́cekrát a s každým zalitı́m se postupně roz-vı́jı ́až do své původnı ́velikosti. Teď připravı́m Oolong, který se jmenuje „Z� elezná bohyně milosrdenstvı́“ a pocházı ́z provincie Fujian, která ležı ́úplně na jihovýchodě země u moře. Ten je velice zdravý na oči, a proto se nejen pije, ale teplé lı́stky z uvařené-ho čaje se pokládajı́ na oči. Majı ́uklidňujı́cı ́účinek, což v dnešnı ́době mobilů a obrazovek velice pomáhá. Pěkně vonı ́po orchidejı́ch, takže při pitı ́tohoto čaje nejen vychutnáváme chuť, ale i vůni. K tomu potřebujeme dva druhy kalı́šků. Jeden je vysoký a úzký a sloužı ́pro zachovánı ́a vychut-nánı́ si vůně, druhý je širšı́ pro celebraci chutě čaje. 
Teď	začíná	rituál	přípravy	a	pití	čaje	
a	k	tomu	hraje	čínská	hudba.

Procedura	přípravy	čaje.

Pan	 Matloch	 nám	 ukazuje	 čínský	
nápis	CHUTNÁNÍ	ČAJE:	

品茶
Tohle jsou dva čı́nské znaky, prvnı ́znamená vychutnánı́, druhý znak je čaj. Prvnı ́znak vypadá jak tři kostič-ky a jedna kostička v čı́nském pı́smu může znamenat taky ústa. Takže vy-chutnánı ́čaje jsou tři ústa, proto se při rituálu pije jeden hrnı́ček na třikrát. Vodu na čaj vařı́m v nerezo-

chytne	mezi	tři	prsty	a	rychle	otočí,	ať	
nás	 to	 nepálí.	 	 Pak	 si	 jednou	 rukou	
přichytáváme	 široký	 šálek	 a	 krouži-
vým	pohybem	pomalu	zvedáme	vyso-
ký,	až	se	čaj	přelije.	Vysoký	šálek	oka-
mžitě	přiložíme	k	nosu	a	voníme,	když	
už	 nepálí,	 přiložíme	 si	 ho	 na	 oko,	 a	
otevřeným	 okem	 koukáme	 dovnitř	
hrníčku,	využijeme	teplo	porcelánu	a	
uděláme	si	ještě	masáž	oči.	Široký	hrní-
ček	uchytíme	mezi	dva	prsty	a	třetím	
zespoda.	 Vychutnání	 čaje	 jsou	 troje	
ústa:

První	ústa	Oči	-	podíváme	se	na	krásu	
čaje	a	uděláme	první	lok
Druhá	ústa	Nos	-	vůně,	proto	
přivoníme	a	uděláme	druhý	lok	
Třetí	ústa	Ústa	-	samotné	
vychutnávání	

Tento	čaj	je	velice	lahodný.	Celá	proce-
dura	se	několikrát	opakuje.	S	každým	
novým	zalitím	se	lístečky	rozvíjí	a	čaje	
je	už	plný	hrnek. Naučíme	se	symbolic-
ké	poděkování	za	čaj.Za poslednı ́ panujıćı ́ dynastie Qing (1644 - 1911), byl cıśař Qian Long, který miloval pitı ́ čaje a v převleku putoval jako prostý občan se svými poradci a ochrankou, mıśil se mezi obyčejný lid a podával čaj. Měl hodně rád čaj a se svou strážı́ servı́roval obyčejným lidem kvalitnı ́ čaje. Bylo povinnostı́  cı́saři vždy děkovat pokleknutı́m a třikrát se dotknout čelem země. Poradci však nesměli prozradit cı́saře v převleku, proto napodobili poděkovánı ́tak, že třikrát ťukli prsty o stůl. Proto můžeme, 

vé konvici s auto-matickým systé-mem. Když už v konvici nenı́ voda, a u t o m a t i c k y  s e otevře, najede tam pı́pa, která doplnı ́vodu a řekne čı́n-sky, že naplňuje vodu, pak začne Ovařit, při 90 C se opět otevře, aby to „nepřebublávalo“, povařı ́ na chvıĺi na O100 C, konvice se zavře a nahlásı,́ že je voda hotová. Každý čajovar má své čerpadlo. Do konvice dávám měsıč́nı ́kámen obale-ný v hlıńě, který při vařenı ́zkvalitňu-je vodu. C�ajové lıśtky se dávajı ́ do nádoby, které se řıḱá „gajvan“, zalije se vodou a hned se slévá. Prvnı ́„nápar“ se nepije, ale použıv́á pro vyčištěnı ́a zahřá-tı́ hrnı́čků. Když se provádı́ tato procedura, voda s e  l e j e  k o l e m dokola, protože se hrnı́čky musı ́prohřát i zvenčı.́ K  t o m u  ú č e l u sloužı́ speciálnı ́s t ů l ,  k t e r ý  j e nakloněný a voda odtéká pryč. Stůl je z lakovaného dřeva a krásně zdobený, řı́ká se mu „C�ajové moře“. Stůl je z lehounké-ho dřeva, co připomıńá lipové dřevo, teď je už chráněné, už se nesmı ́pro-dávat. Všechno nádobı́ a porcelán jsou originálnı ́z C� ıńy. Sıt́ko se dělá z vydlabané malé dýně, která se usušı,́ překrojı ́se na půl a do otvoru se dává malé sıt́ko. Sıt́ka se vyrábı ́ také ze střıb́ra.
Procedura	pití	čaje	Oolong.

Když	je	čaj	příliš	horký,	je	dovoleno	ho	
srkat,	tím	se	i	ochlazuje. Jelikož	pijeme	
Oolong,	 který	 léčí	 oči,	 nalévá	 se	 do	
vysokých	 šálků,	 ať	 nevyprchá	 vůně.	
Pak	se	překryje	širším	šálkem,	vše	se		
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když nám někdo nalévá čaj, poděko-vat tıḿto způsobem. 
Jaké	další	druhy	čaje	nám	předsta-
víte?

Zelený	 čaj je nefermentovaný čaj, velmi osvěžujıćı,́ pije se v létě, proto-že je to tzv. čaj ochlazujıćı,́ musı ́ se skladovat v mrazáku, pak nám vydržı ́rok. Ten nejkvalitnějšı ́ zelený čaj se sbıŕá v březnu a počátkem května, kdy má ještě málo lıśtečků. Na začát-ku dubna je svátek mrtvých, proto, pokud si chcete koupit ten nejkvalit-nějšı,́ musıt́e řıćt: QIN MING QIAN, což znamená před svátkem mrtvých, a koupı́te si nasbı́raný před tı́mto svátkem. 
Červený	čaj je zahřıv́ajıćı ́a u nás se mu řıḱá černý čaj, na rozdıĺ  od zelené-ho se dá použıv́at několik let. Je plně fermentovaný krátkou dobu. Existuje i	žlutý	čaj, je velice zvláštnı ́a dá se koupit jen omezeně.C�aje se pak slisujı ́do „koláčů“, které majı́ převážně 357 g a speciálnı́m nožıḱem se odlupuje porce. Když si odlupujete 7 g z koláče a zaléváte čaj týden, vydržı ́ vám rok intenzivnıh́o pitı.́Dalšı ́druh čaje, který budeme ochut-návat je černý	čínský	čaj.	C�erný čaj je fermentovaný dlouhodobě. Je třeba dobře dávat pozor, ať při fermentaci neshnije, takže se kontroluje 24 h kolem 30 dnů, jinak by se musel vyho-dit. Kvůli tomuto riziku kdysi pro fermentaci použıv́ali nekvalitnı ́lıśtky a pak se nechal uležet 20 let, aby se čaj zkvalitnil a dal se pıt́. V dnešnı ́době se tyto čaje vyrábějı ́ i z kvalit-nıćh čajových lıśtků nejlépe z divoce rostoucı́ch čajovnı́kových stromů. Nejkvalitnějšı ́černé čaje jsou Pu-Erh z provincie Yunnan. Tam jsou 2000 m nad mořem divoce rostoucı ́ čajovnı-́ky. Nejsou to malé keřıḱy, které se pěstujı ́a obměňujı ́každých 5 let, ale obrovské stromy, které se dožıv́ajı ́ i 7000 let a čıḿ jsou staršı,́ tıḿ kvalit-nějšı ́majı ́lıśtky. Já jsem měl to štěstı ́sbıŕat lıśtky z 800letých stromů. Pu-Erh může být fermentovaný a nefer-

mentovaný a je hodně kvalitnı́ . Odbourává tuky, čistı ́ krev, zlepšuje tlak. R� ıḱá se, že Pu-Erh nefermento-vaný je královský čaj. Existuje měs-tečko Bingdao – „Ledový ostrov“, kde  každý baráček má svůj čajovnıḱový strom. C�aje tam jsou velice sladké, jedny z nejdražšıćh čajů na světě. Vy si můžete dokonce za několik miliónů pronajmout jeden strom na rok a veškerá úroda je vaše. Hodně lidı ́investuje do čajů. Kupujı ́si třeba hoto-vé vály, (čaje lisované do velkorozmě-rových válů) a cena z časem roste. 
U	tohoto	rituálu	se	používá	jen	jeden	
hrníček	a	vypadá	zase	jinak. Hrníčky	
mají	 uvnitř	 stříbrnou	 vložku	 anebo	
bílý	 vnitřek.	 Je	 to	 proto,	 abychom	
mohli	vidět	krásnou	zlatou	barvu	toho-
to	čaje.	

Jaké	se	k	pití	čaje	používají	hrníč-
ky?U porcelánu je výhoda, že můžeme připravovat každý čaj, u hliněných hrnıč́ků pro zapařovánı ́čaje, které majı ́m i k r o  p ó r y , n a s á k n o u  t ı́ m čajem a v jednom hrnıč́ku se musı ́dělat vždy jeden druh čaje. Jsou dvě mıśta, kde se dělajı́ nejkvalit-n ě j š ı́  h l i n ě n é hrnı́ čky  –  Jian Shui, v provincii Yunnan a ty nej-známějšı ́v Yi Xing v provincii Jiang-

s u .  L z e  ko u p i t  i kamenné hrnı́čky pro přı́pravu čaje. Některé hodně kva-litnı ́ hrnıč́ky stojı ́ i vıće než 20 000,- Kč.  Ale dajı́ se koupit hrnı́čky i z čirého zlata nebo střıb́ra. 
Pijeme	 přírodní	 čili	
nefermentovaný	Pu-
Erh	z	divoce	rostou-
cího	 stromu.	 Ten	 je	

opravdu	výborný.	Nabírá	rychle	bar-
vu,	trochu	červenou,	druhý	„nápar“	je	
už	 tmavší.	Má	 velmi	příjemnou	 vůni,	
sladkou	jako	květy	nebo	med,	a	chuťo-
vě	je	velmi	lahodný.	Pak	ochutnáváme	
Pu-Erh	fermentovaný,	má	tmavě	čer-
venou	 barvu,	 když	 se	 už	 po	 vícerém	
zalití	úplně	rozpadne	a	je	černý	a	silný,	
můžeme	ho	zředit	vařící	vodou.	Chut-
ná	 úplně	 jinak	 než	 ten	 stejný	 nefer-
mentovaný.Nefermentovaný Pu-Erh má silnějšı ́účinky než fermentovaný. Chce ale v našem organismu trávit a pracovat, proto by se neměl pıt́ nalačno. Fer-mentovaný se může pıt́ kdykoliv, čıḿ je staršı,́ tıḿ je světlejšı ́a ubývá mu teinu, může se pak pıt́ i večer. Koláč z Pu-Erhem z tisıćiletých stromů může stát i vıće než 100 000,- Kč.
Dělají	 se	 i	 čaje	 s	 nějakou	příchu-
tí,třeba	 že	 se	 tam	 přidá	 nějaká	
bylinka,	ovoce	nebo	květy?	Kombinované čaje se taky dělajı.́ Zele-ný čaj se usušı ́ třeba spolu s květy
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jasmı́nu, pak se ty květy odstranı́, nebo se můžou nechat. Jasmı́nové čaje se nejčastěji kupujı ́ z provincie Sečuan, tam jsou nejkvalitnějšı,́ ale chuť čaje jako takového mizı ́a přebı-́rá ji jasmıń.
Kdo	vás	učil	rituálu?Když jsem navštěvoval čajovny a sle-doval procedury vařenı ́ čaje, potkal jsem učitelku čajových rituálů. Viděla můj zájem a dovolila, abych mohl sledovat jejı́ práci. Jezdili jsme do čajoven, do klášterů a jiných krás-ných mıśt, kde učila tomuto uměnı.́ Naučil jsem se i rituály, které už v C� ı́ně málokdo umı́. Dokonce si v čajovně někdy musıḿ konkrétnı ́ čaj připravit sám. Když mě pak pozorujı,́ jsou nadšenı.́ Důležité je vždy se sou-středit na mıśtnı ́způsob vařenı ́čaje, protože v každé oblasti a každý čaj se jinak zalévá. Pracoval jsem ve městě Suzhou, městě se 14 milióny obyva-tel, městě hedvábı́ a překrásných zahrad, kde se mıśı ́moderna s histo-riı.́ Tam se taky sjıž́dějı ́dodavatelé z celé C� ıńy na veletrh čajů. Viděl jsem, že i oni někdy neznajı ́ a nedodržujı ́správné postupy. 
Převlékám	se	do	čínského	oblečení.	Je	
to	 císařský	 šat	 z	 brokátu,	 lesklý	 a	
barevný	s	čínskými	kno�líky,	popíjíme	
čaj,	celou	dobu	hraje	příjemná	hudba	
a	 přenášíme	 se	 pomyslně	 na	 čajový	
dýchánek	 do	 Šanghaje.	 Židličky	 jsou	
potaženy	 brokátem,	 všude	 jsou	 polš-
tářky	naplněné	čajem.	Ten	se	totiž	po	
vyluhování	 nevyhazuje,	 ale	 usuší	 a	
napěchuje	do	polštářků.	Pan	Matloch

má	i	čínský	meč,	velice	ostrý	z	
dalmatínské	 oceli.	 Jsou	 tady	
ukázky	šperků	z	Číny,	které	se	
tam	vyrábějí	z	 ryzího	zlata	–	
999/1000,	u	nás	je	585/1000	
dílů	 slitiny,	 korálky	 z	 přírod-
nin	a	různých	vzácných	kame-
nů,	 které	 jsou	 v	 Číně	 velice	
populární.	 Nejžádanější	 je	
nefrit	a	takový	prstýnek	z	nef-
ritu	může	stát	i	5	000	000,-	Kč.		
Velmi	 populární	 je	 jedno	 z	
devíti	dětí	mystického	čínské-
ho	 draka	 tzv.	 PIXIOU,	 který	
pojídá	peníze,	ale	už	je	nemů-
že	vydávit,	a	tak	peníze	zůstá-
vají	doma.	Každý	čínský	pod-
nikatel	 musí	 mít	 kvalitního	
nefritového	nebo	zlatého	PIXI-
OU	a	to	mu	zaručí	prosperitu.

Věnuje	se	vaření	čaje	někdo	
z	rodiny?Můj vnuk má pět let, vařı ́čaj se mnou a všechny čaje už zná. 
Dokážete	 říct,	 kolik	 čaje	 jste	 už	
vychutnal	 za	 život	 a	 který	 je	 váš	
nejoblíbenější?	Mám nejraději fermentovaný a nefermentovaný Pu-Erh, piju je denně a střı́dám s černým čajem. Pak jsou zvláštnı ́čaje, jako červený čaj „Zlaté jehly“ nebo z hor Wuyi, také polo fermentovaný na dřevě-ném uhlı ́ z provincie Guangdong. Pije se z úzkých „vonı́cı́ch“ hrnı́čků, pak si hrnı́ček přiložı́te k nosu a zažijete neskutečně překrásnou vůni. Výborných čajů je nepřeber-n é  m n o ž s t v ı́ , všechny mám rád a v šechny jsou zdravé.

Jaký	 nejdražší	
čaj	jste	pil?U svého známé-ho, velmi bohaté-ho malı́ře jsem pil čaj, kterého půl 

kila stálo 3,5 mil. Kč. Byl z čajového stromu, který se dochoval z dynastie Ming. Nechal jsem si na památku obal z tohoto čaje, obsahoval jednu třıǵra-movou porci za cca 14 000,- Kč. 
Dáváme	si	bílý	čaj	Shoumei.	Ten	mi	
chutná	asi	nejvíc.Tento čaj se po natrhánı ́ nechá jen zavadnout a hned lisuje do „koláče“, v tom „koláči“ se nechá pomalu fer-mentovat. O bıĺých čajıćh se řıḱá, že jednoletý je čaj, třıĺetý je lék, pětiletý je zlato, sedmiletý je bohatstvı́. 
Přidávají	 si	 Číňané	 do	 čaje	 alko-
hol?C� ı́ňané se alkoholu nevyhýbajı́, ale nepijı ́ jej s čajem. U nás se dává do čaje alkohol nebo cukr proto, aby se vůbec dal pı́t. Oni si ovšem k čaji rádi zapálı́. Nenı ́ to však tabák, ale čaj, který se kouřı ́ z dýmky nebo jako cigareta. Také se použı́vá dřevo nadýmenı ́ – to se zapálı ́ v nádobce k tomu určené. Jsou dva druhy dřeva – santalové a orlı ́ dřevo, které roste na jihu C� ı́ny na poloostrově Hainan, 
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nebo se dovážı ́z Vietnamu a Indonésie. Je velice vzácné a tenký kousek orlıh́o dřeva se dává i dovnitř čajové cigarety pro vylepšenı ́chutě. V C�ıńě se dajı ́kou-pit cigarety z kvalitnıh́o čaje a pokud čaj nechcete kouřit, můžete ho z ciga-rety vysypat a uvařit. Je to taková zvláštnost. 
Je	Matcha	čaj?Na Matchu se specializujı ́Japonci, oni totiž čaj nepijı,́ ale jedı.́ Proto lıśtky rozemelou na prach, takže Matcha je zelený mletý čaj. Majı ́k tomu taky svůj rituál, majı ́ v mıśtnosti přıv́od vody, krásnou studánku, živý oheň. V misce štětečkem z bambusové tyčky rozšle-hajı ́ten prášek v neprůzračnou směs. Pijı ́ho společně z jedné misky. Japon-ské čajovny jsou i v C�ıńě. 
Ochutnal	jste	i	Čínská	jídla?V C�ıńě je neskutečně dobré jıd́lo, zele-nina,  kterou tady neznáme, kořenı ́neuvěřitelných chutı,́ a hlavně C�ıň́ané umı ́ jıd́lo moc dobře připravit. Třeba ryby, napr.̌ pochoutka Mandarin �ish.

Je to ryba, u které se kůže obrátı́ jakoby n a r u b y,  m a s o  s e nakrojı́  a  osmažı́ , podává se přelité slad-kokyselou omáčkou. Neumı ́to všude, ale v Suzhou je to vyhláše-né. C�ıň́ané často vařı ́pirohy a použı́vajı ́horský kořen Shan Yao,  který  chutná podobně, jako ředkev, může se přidat bůček a houba „Jidášovo ucho“. Je to opravdu výborné. Polévka se tam jı ́až na konec. Vyplatı ́se jıt́ na jıd́lo s celou rodinou, protože si objednáte vıće jıd́el, každý může ochutnat  všechno a zaplatı ́ se jednou. Když se zavřou večer restaura-ce, C�ıň́ané přijedou s vozıḱy do ulic a do rána vařı.́ Majı ́gril, už předpřiprave-né maso, zeleninu. V ulicıćh vidıt́e tu přıṕravu, dıḱy tomu je dokážete napo-dobit. Mám už doma kořenı,́ které jsem si přivezl a vařıḿ si taky čıńská jıd́la. Třeba jehněčı ́po čıńsku nebo vepřová

žebıŕka na povidlech, pokrmy z rýžo-vých nudlı́ anebo smažené čı́nské fazolky se zázvorem a kořenıḿ posy-pané sezamovými semı́nky. Je to výborné, lepšı ́jıd́lo jsem nejedl.
Co	pro	Vás	čaj	znamená?Zdravı,́ pohodu. Pitı ́čaje je nejen zdra-vé, ale je to i dělánı ́si přátel. 
Děkujeme	 za	 rozhovor	 a	 přejeme	
ještě	moře	čaje.

Irena	Jurgová
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Květnatec	Archerův		(	Clathrus	archeri	)Květnatec Archerův vypadá v našı ́ přıŕodě stejně nepatřičně jako mořská hvězdice či chobotnička na zelené louce. Svým vzhledem je také silně připomıńá. Nejen že exoticky vypadá, on opravdickým exotem je – pocházı ́ z oblasti Austrálie, Tasmánie a Nového Zélandu. V Evropě byl jeho výskyt poprvé zdoku-mentován ve Francii v průběhu 1. světové války. Prav-děpodobně se sem dostal lodnı ́dopravou ve formě výtrusů v dodávkách ovčı ́vlny, která se tehdy do Evro-py dovážela ve velkém množstvı.́ Z Francie začalo jeho vıt́ězné taženı ́ po evropském kontinentu a na východ směrem do Ruska. Dıḱy lodnı ́dopravě se šıř́il i na dalšı ́kontinenty. U nás byl zaznamenán skoro přesně 50 let od prvnıh́o evropského nálezu, a to v jižnıćh C�echách. Netrvalo to dlouho a udomácnil se 

na celém našem územı,́ dnes rozhodně nenı ́vzácný. I když se uvádı,́ že se v nepůvodnıćh oblastech vysky-tuje hlavně v teplejšıćh regionech, je docela otužilý – na Jablunkovsku se objevil i na jedné z mnoha raše-linných luk, v Beskydech a Krkonošıćh je dokonce nejčastějšı.́  U� plně přesná nenı ́ani charakteristika, že se vyskytuje ve smıš́ených a listnatých lesıć h s dostatkem tlejıćıh́o listı.́ Najdeme ho na široké škále lokalit – také na loukách, v okolı ́rybnıḱů či v údolıć h řek, dokonce je do určité mıŕy synantropnı ́a vysky-tuje se i na lokalitách vzniklých činnostı ́člověka – v zahradách a parcıćh, zejména na štěpce, pilinách, mulčovacı ́ kůře nebo kompostu apod. Květnatec je totiž saprofytická houba (živiny zıśkává rozkladem 

odumřelých organismů). Je ovšem velmi vynalézavá, dokáže vyrůst ve staré okapové rouře nebo v již nepo-užıv́aném barelu na dešťovou vodu.  Roste jednotlivě nebo ve skupinách, a to od pozdnıh́o jara až do pozd-nıh́o podzimu.Květnatec je zástupcem hub z čeledi hadovkovitých. Jeho plodnice je zpočátku ukryta v kulatém šedavém obalu („vajıč́ku“), částečně skrytém v substrátu. Po dozránı ́plodnice obal praskne a objevı ́se krátký třeň se 4-7 červenými zašpičatělými rameny, dlouhými až 15 cm. Postupně se rozvinou a začnou vzdáleně při-pomıńat exotický květ. Vývoj je rychlý, houba ho zvládne za půl dne. Většinou se odehrává v noci a nej-lépe po dešti. V této chvıĺi květnatce nejdřıv́ ucıt́ıḿe, než ho spatřıḿe. Rame-na jsou pokryta tmavý-mi slizovitými skvrna-mi (teřichem), které silně a odporně zapá-chajı ́ po shnilém mase přı́padně výkalech. Je to ovšem promyšlená strategie květnatce, jak se šı́řit do okolı́. Sliz o b s a h u j e  v ý t r u s y, koprofágnı ́hmyz (živı-́cı́ se exkrementy) je přilákán zápachem a pak sliz s výtrusy roz-nášı ́ po okolı.́ Musı ́ si ale pospıš́it – plodnice se rychle se rozpadajı,́ někdy již během něko-lika hodin. Podobnou strategii  má i  naše hadovka smrdutá, která je našıḿ nejbližšıḿ přıb́uz-ným květnatce. Obě majı ́dalšı ́společnou zajıḿavost – ačkoliv jsou nejedlé, vajıč́ka, z nichž plodnice obou druhů vyrůstajı,́ jsou v některých částech světa kon-zumována, a dokonce považována za delikatesu. Kon-zumujı ́se smažené v trojobalu nebo dokonce syrové, samozřejmě po odstraněnı ́slizu. Chutı ́údajně připo-mıńajı ́uleželý sýr nebo rybu. Někteřı ́labužnıći nebo spıš́e odvážlivci to zkoušejı ́i u nás, dle nich jsou ale nevalné chuti. 
RNDr.	Magdaléna	Roháčová	PhD.

Foto	archív:	Jan	Kufa	Kičeřok
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9.	11.	2025,	17:00	hod.
„MÓJ	CHŁOP	SIE	W	LAZNIACH	ZEGZIŁ”	a	„LAWA”Hraje MK PZKO Milików-centrumJablunkov, sál radnicePořádá: JACKi

1.	11.	2025,	16:00	hod.

7.	11.	2025,	15:30	hod.
LAMPIONOVÝ	PRŮVODLampionová dıĺna, průvod centrem obceMosty u Jablunkova, Komunitnı ́centrumPořádá: Komunitnı ́centrum

POHÁDKOVÁ	SOBOTAJak pejsek s kočičkou vařili dortJablunkov, sál radnice Pořádá: JACKi

7.	11.	2025,	15:30	hod.
„SZKUBACZKI”Drhánı ́peřı,́ povıd́ánı ́prof. K. D. KadlubieceNýdek, DrzeviónkaPořádá: Drzeviónka Nýdek
10.	11.	2025,	17:00	hod.
VERNISÁŽ	VÝSTAVY	TOMÁŠE	DUDYLysá hora - Královna Beskyd Jablunkov, JACKiPořádá: JACKi
11.	11.	-	14.	11.	2025
SVATOMARTINSKÉ	MENURezervace tel.: 734 882 155Mosty u Jablunkova, Hotel GrůňPořádá: Hotel Grůň
13.	11.	2025,	17:00	hod.
DANIEL	POLMANStand up přednáška, cyklistika, cestovánı́Jablunkov, sál radnicePořádá: JACKi - knihovna Jablunkov

15.	11.	2025,	16:05	hod.
SNOW	FILM	FESTVýjimečnı ́hosté, besedy, �ilmy se sportovnı ́tematikouBystřice, kinosálPořádá: MUZ-IC
20.	11.	2025,	17:00	hod.
ČAJOVÝ	RITUÁL	S	OCHUTNÁVKOUBeseda Antonıńa MatlochaJablunkov, JACKiPořádá: JACKi
26.	11.	2025,	9:00	-	11:00	hod.
KLUB	PRO	RODIČE	S	DĚTMIC�tenı,́ hry, sensory playJablunkov, knihovnaPořádá: JACKi - knihovna Jablunkov
28.	11.	2025,	18:05	hod.
TROJE	ROČNÍCH	OBDOBÍKoncert Marka KozákaBystřice, kinosálPořádá: MUZ-IC
28.	11.	2025,	16:00	hod.
ADVENTNÍ	VĚNCEVýroba kruhového adventnıh́o věnceNýdek, DřeviónkaPořádá: Dřeviónka Nýdek
29.	11.	2025,	15:30	hod.
ROZSVÍCENÍ	VÁNOČNÍHO	STROMUKulturnı ́programJablunkov, Mariánské náměstı́Pořádá: JACKi
29.	11.	2025,	12:00	hod.
MOSTOŘSKÁ	ZABÍJAČKA,	MIKULÁŠ	A	ROZSVÍCENÍ
VÁNOČNÍHO	STROMUMosty u Jablunkova, centrum obcePořádá: GOTIC


