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Najdou se takovi, ktef'i pti pohledu na
ni omdlévaji. Najdou se takovi, ktefi

se ji Stiti. A prece bychom bez ni ne-
mohli zit!

Cervené krvinky funguji tak tro-
chu jako dorucovaci sluzba. Piena-
Seji kyslik a jiné Ziviny do vSech bu-
nék v nasem téle. AC je to neuvéritel-
né, cévni systém dospélého clovéka
méri cca 100 000 km. Staci pouhych
30 sekund, aby Cervena krvinka pro-
Sla celym krevnim obéhem clovéka.
A srdce? Za cely dospély Zivot srdce
preCerpd az 238 milionl litrd krve,
coZ je asi 138 krat vice neZ objem
vody v bazéné o délce 50 metri. A po-
kud mate strach z komart - nebojte.
K vysati krve z jednoho ¢lovéka by
bylo zapotiebi 1 200 000 komarti,
co% je malo pravdépodobné @).

Krev ¢lovéka ma obrovskou silu a vy-
znam. Bez krve Zivot zanika. A pres-
to je zde jesté silnéjSi médium - krev
Jezise Krista. Spravedliva, nevinna,
prolita na krizi pro nas hrich. Krev,
ktera prinasi odpusténi, spaseni a Zi-
vot véc¢ny. VSe, co pro to potrebujeme
udélat, je uverit.

N~ "

»INebot toto je md krev, kterd zpecetuje smlouvu
a prolévd se za mnohé na odpusteni hrichi.”
Matous 26,28

Mili pratelé, pravé jsme prozivali ve-
likono¢ni svatky. Ty nejdilezitéjsi,
a presto svatky, které neukazuji jen
na davnou minulost, ale které se tak
bytostné dotykaji i nasich zivot(, na-
Sich rodin. Nebylo jiné moZnosti, ne-
bylo jiné cesty. JeziSova krev prolita
na krizi byla jedinym zptisobem, jak
zménit temnotu smrti na svétlo. Na
vzkriseni. Na Zivot. Proto JeZiS pod-

stoupil kiiZ. Abychom my nemuseli,
abychom my mohli zit. Vidime tu ob-
rovskou Bozi lasku? Lasku, ktera se
z Jeho milovaného Syna preléva na
nas? Lasku, ktera nds chce uchrénit
a darovat pokoj a vé¢ny Zivot?

v v

Prijméme dar krve JeZiSe Krista, Jeho
odpusténi a milost! Opatrujme ji, jako
néco vzacného a jedinecného!

s,

A : _
Jan Fojcik, pastor sboru Sceav Ndvsi
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KS. PROF. JOZEF TISCHNER - MONDROSC CEOWIEKA GOR

"Na pocatku wsedy byli Goérole, a do-
piero potem porobiyli sie Turcy i Zy-
dzi. Gérole byli tyz piyrsymi ,filozofa-
mi”. ,Filozof” to jest pedziane po grec-
ku. Znacy telo co: ,medrol”. A to jest
pedziane po grecku dlo niepoznaki.
Niby, po co mo fto wiedzie¢, jak byto
na pocatku? Ale Grecy to nie byli Gre-
cy, ino Gorole, co udawali Greka. Bo
na pocatku nie byto Grekdéw, ino wse-
dy byli Goérole".

"Biyda byta w tych groniach tokrutno,
a jednako w tyj hudobie ludzie pora-
dzili stworzi¢ to, co sie dziska nazy-
wo kulturém ludzi gor" .

"I dziska trzeja ném tyj kultury bro-
ni¢. Trzeja ném tém kulturym usiano-
wac. Trzeja przed tém kulturém kola-
10jcowski obyciaj, tojcowském piesn,
tojcowski tobleciyni, tojcowském pro-
wdym. Bo je w tym wsieckim prowda.
I dyby ¢tek tém prowdym stracit, t6$
jakoby$ ¢teku dusiym stracit. Bo jak
¢tek nie wiy, kim je, to tak, jakoby se-
bie samego stracit"...

Kim sém ludzie pogranicio? Powiym
bardzo po chtopsku: pogranici moz-
ie ¢towieka abo zawynza¢, abo po-
siyrza¢. Zyjénc na granicy, mozna sie
sta¢ ¢towiekym ciasnym, zadziwa-

nym jyny w sebie samego. Zi¢ - jako
Sw. Pawet powiado - ,kwasym zto-
$ci i przewrotnoSci”. Ale bedénc ¢to-
wiekym pogranicio mozna sie te$ po-
siyrzi¢, mozna mie¢ siroki horyzon-
ty. Pamiyntejmy to tym, Zie nasi nej-
wiynksi pisorze polscy ciynsto byli
ludZiami pogranicio. Nie bytoby Mic-
kiewicza bez Litwy, nawet nie byto-
by go bez Ukrainy i Rosyji; nie byto-
by Stowackigo bez wptywow ukrain-
skich. Pogranici to wielko siansa po-
szyrzynio horyzéntéw. Na granicy -
rzondzonc tak po chtopsku i po nasi-
mu - mozna abo zgtupie¢, albo zmén-
drzeé¢. MozZna powiedzie¢ tak: gdo
gtupi, a postawi sie go blisko granicy,
to zostanie jescie gtupsi, a gdo mén-
dry i stanie blisko granicy - tyn uwi-
dzi wielki horyzénty i wielki $wiat.

Ctowiek pogranicio - ale ¢towiek siro-
kich horyzontéw. Méndry z chatupy,
ale tymu, Zie Zit tu i widziot roztoma-
ite Swiaty, je$cie barzij méndrzyjsi.

Dyby nie to pogranici, kochani moi,
nie bytoby gorolskij muzyki. Bo mu-
zyka byta S$ciegdlnie wrazliwo na
wptywy tokoli¢nych kultur. Nie mo-
wim us to wielkij wspdlnej legyndzie
- to Janosiku, to Ondraszku. Nie mo6-
wim to wptywach architektury, to

Downy Jablénkow - stolica Géroli Jabldnkowskich
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wptywach literatury. Ale trzeja po-
wiedziec i to tym, Zie przeca ty pote-
dniowe granice Polski byty tod wie-
lu, wielu wiekéw granicém pokoju.
Polito sie nad Rzeczgpospolitom na
wschodzie, na zachodzie, polito sie na
péinocy. Na potedniu byto w wiynk-
szos$ci spokojnie. Ci nie byta w tym ja-
kosi zastuga ludzi pogranicio?

Czynsto $miejym sie i prawim: wiycie
co? Nejlepij budowac¢ przyjazn polsko
-stowacko-czeskdm - przepraszém
w tym miyjscu bardzo przedstawicie-
li wtadzy - na $muglyrzach. Bo Smu-
glyrzi s6m znakomici! Nigdy sie nie
wadzém to granice, wdycki sie dobrze
rozumioém...

U Goroli - powiado ks. Tischner -
"gromadzom sie wsiecki grzychy
ludzki w doskénatej krasie. Yny caty
w tym synk, Zie do tych grzychéw zo-
stot doténicidny urok, jakigo kany in-
dzyl nima. W kéncu ty "harde notu-
ry" poradzom zagra¢, zaspiywag, ro-
zeSmioC sie, a poza tym - pokochac
wolnos¢!

NIEWOLNIKI TO UNI NIE SOM!

Majom z tym tostudym baby, majém
wielebni farorze, ale to s6m piekne
tostudy. Kany indzyl te$ sém tostudy,
yny zie ni ma us$ tyj krasy. A przeca nie
to byto i je nejwazniyjsi. Nejwazniyj-
sio je "méndros$¢ w toku" - umiyjynt-
no$¢ dziwanio sie na §wiat i widzynio
Swiata. Cechdm moéndrosci je to, Zie
nie dowo sie zniewoli¢ tymu, co je"

"Kultura Gorolsko je wielko nie przez
to, Zie je Gorolsko, ale przez to, Zie je
ludzko, Zie § nij prémieniuje prow-
da, prowda to ¢towieku. Gorol, przez
swoje ziciowe doswiadéiyni moz-
ie wzbogaci¢ prowdym to Clowie-
ku, mozie stuzi¢ Clowiekowi, moZzie
stuzi¢ Ctowieéiynstwu".
Refleksyje $.p. ks. Jozefa Tischnera
wybrot i przettumacit na mowym
jabtonkowskom Andrzej Suszka
Z Rupiynki tod Fiedora
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KDYZ CESTA JE CIL
Lenka Hawliczkova

Cestovatelka

Obdivujeme, kdyZ mlady ¢lovék jde za svymi sny, niceho se neboji, na
nic neceka, a naopak ma rad vyzvy. Jednou z nich je i cestovani a pie-
konavani pritom fyzickych ¢i psychickych hranic ¢lovéka. K tomu ma
skvéle naslapnuto mlada cestovatelka z Dolni Lomné, ktera postupné
pirekonava vétsi a tézsi vyzvy. Presto tvrdi, Ze i malé vyzvy jsou dii-
lezité a posouvaji ¢clovéka v Zivoté dal. V 1été 2023 se sama vydala na

zu

»Cestu hrdini slovenského narodniho povstani“. Jeji putovani trvalo
24 dni a za tu dobu presla pésky 770 km.

Jak to VasSe putovani vlastné zaca-
lo?

Pochdzim z Dolni Lomné a bydlim
tam doted, takze hory a les jsem méla
vZdy na dosah ruky. Od malicka jsem
s rodinou chodila na kratké i delsi
vyslapy a nékdy jsme zajeli i pod stan.
V prvnim ro¢niku na stredni Skole
jsem se pak poprvé pustila na delsi
taru. Tydenni. Sama.

Proc jste se rozhodla jit sama?

M4 to své vyhody. Jdu si svym tem-
pem, zastavim, kde chci, jim, kdy chci,
jdu podle trasy, kterou si vyberu.
Mam zkratka ve v§em svobodné roz-
hodnuti a nemam divod ohliZet se na
druhé. Poznavam taky vice lidi, pro-
toZe nejen ja sama je Castéji oslovim,
ale i oni mé. Jsem vice oteviena okoli.
V turistickych pristreScich mam také
cely siroky stiil na prespani jen pro
sebe a v utulnach se spi$ najde mis-
to pro jednoho, neZ pro skupinu. Ale
vzdy tvrdim, Ze vSe ma své vyhody
i nevyhody.

Ktera mista jste prosla jako prvni?
Prvni delsi tira byla po Moravsko-
slezskych Beskydech. Pak nasledo-
vala dalsi ceska pohori - Jeseniky, Kr-
kono$e, Sumava, Krugné hory. Cas-
to jsem ani nechodila po turistickych
trasach, ale zkratka tam, kam se mi
zrovna chtélo, co mé v ten moment za-
ujalo. Trasy si planuji maximalné je-
den den dopfedu. Vtomto sméru jsem
hodné spontanni.

Kde jste se dozvédéla o

»Cesté hrdini slovenského
narodniho povstani“?

Ani si nejsem jista, od koho jsem to
slySela poprvé. Bylo to priblizné rok
predtim, nez jsem SNP §la. Tyden pu-
tovani se mi ¢asem zdal kratky, hle-
dala jsem néco vic a tohle mé zlaka-
lo. Taky jsem chtéla proZit tu novou
zkuSenost, kdy nemusim resit trasu,
protoZe je pfedem dana. Sla jsem po
znackach a rozhodovala ,jen“, kolik
toho za den ujdu.

Zajimaly Vas déjiny SNP spojené
S tou trasou?

Hlavni pro mé bylo poznat Slovensko.
Doposud jsem znala jen Vysoké Tatry.
Déjiny SNP jsem do hloubky neresila
a pred cestou jsem se spi$ informo-
vala o praktickych vécech typu, jak je
trasa dlouh3, jak dlouho se jde apod.
Samotny vyznam SNP jsem se dozvi-

dala az cestou diky mnozstvi infor-
macnich tabuli. Pro mé uZ zacatek
v Dukelském prismyku byl velkym
zazitkem. Vystavena letadla, déla
a opusténé tanky spolu s monumen-
talnim pamatnikem ¢s. armadniho
sboru v SSSR, tedy pamatnikem voja-
ki, ktefi zahynuli béhem Karpatsko-
dukelské operace v roce 1944, ¢lovék
nevidi kazdy den.

Kde stezka zac¢ina a kde konci?

SNP vede pres celé Slovensko a v Bi-
lych Karpatech zasahuje také do Ces-
ké republiky. Trasa zacind v Dukel-
ském prismyku na severovychodé
Slovenska a kon¢i na zapadé na hra-
nici s Rakouskem u hradu Devin. Jed-
na se o nejdelsi znacenou turistickou
trasu na Slovensku. Hodné lidi chodi
i v opacném sméru. Az cestou jsem
zjistila, Ze trampi se mohou na cestu
SNP zaregistrovat a na ur¢enych mfs-
tech sbirat razitka.

Byly na cesté SNP néjaké zachytné
body, kde jste travila noc?

Na cesté SNP byla moZnost se ubyto-
vat, ale ja jsem se spokojila s atulnami
a smekam pred témi, ktef'i se o né sta-
raji. Utulna je dfevéna chyse s jednou
mistnosti slouzici primarné k pre-
spani. Uvnitf jsou dvoupatrové poste-
le, maly sttil, nékdy i mala kuchytika.
Je o né celkem zajem, jen v jedné utul-
né jsem stravila noc sama. Casto jsem
vSak spala pod Sirakem, vyuzivala tu-
ristické pristresky a parkrat i tarp,
ktery jsem méla ve své vybavé. Je to
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sedmi set gramovy ,stan“, ktery se
stavi pomoci turistické hole a kolikd.
Nemad dno, takze ¢lovék lezi na kari-
matce. A jednou jsem piespalaivroz-
hledné.

Kolik kilometrii denné jste nejvic
zaSla?

Prvni tyden jsem se dost louda-
la, abych to hned na zacatku nepfte-
piskla. Davala jsem si jen 25 az 30
km za den. KdyZ ma ¢lovék na zddech
15 kg plus to prevyseni, tak to uplné
staci. Predposledni den jsem pak uz
s prehledem zvladla i 44 km, posled-
ni den dokonce na pohodu 54 km! Je
sice pravda, ze ke konci trasy neby-
lo uz Zadné velké prevyseni, ale i tak
jsem $la 13 hodin jen s kratkou pau-
zou na obéd.

Navstivila jste slovenska mésta
a prolezla hory. Ktera mista Vam
utkvéla v paméti?

Pri téhle otazce se mi vybavi Kralova
hola. Byla prvnim vys$S$im vrcholem,
na ktery jsem béhem SNP vylezla.
V den mého vystupu trochu mrholilo.
Odradilo to tedy hodné turistd, a tak
jsem $la sama. Po zmizeni poslednich
kosodfevin se objevilo azurové mod-
ré nebe s nddhernymi vyhledy. Pri za-
padu slunce jsem pak v mlzném opa-
ru spatfila Vysoké Tatry. Tu krasu ne-
jde popsat slovy ani zvécnit fotkou.
Obecné Nizké Tatry byly nejkrasnéjsi
¢asti celé mé cesty. Clovék by zkratka
mohl jen tak sedét a zirat a stejné by
neprestaval Zasnout.

Mésta jsem spiSe co nejrychleji pro-
chazela. Libily se mi v$ak Ci¢many,
obec, ktera je znama starobylou a uni-
katni lidovou architekturou, srubo-
vymi dievénicemi zdobenymi bilymi
ornamenty. V paméti mi utkvély také
Kosice, jelikoZ se jednalo o prvni vét-
$i mésto na mé cesté. Tam jsem si dala
po tydnu i prvni teplé jidlo.

TakZe jste neméla varic, jen zasoby
jidla - studenou kuchyni?

Vzalajsem sidostjidlaz domu. Osvéd-
¢ila se mi treba vajicka jiz uvarena
natvrdo. Cestou jsem si pak nakupo-
vala. Snidala jsem zpravidla vlocky,
protoZe jsou vahoveé lehké a dobre za-
syti, na obéd i veceri jsem méla nej-
Castéji chleba a syr. Teplé jidlo v re-
stauraci jsem si koupila jen dvakrat,
ale vari¢ jsem s sebou méla. Polévka
do hrnicku na vecer prijemné zasytila
i zahrala. Kazdy den jsem také mlsa-
la sladkosti, nejvic ¢okoladu. Tu jsem
ke konci SNP dokazala za den snist
i celou. V utulnach se obcas taky dalo
néco za pripadny drobny poplatek
poridit. Co se tekutin tyce, postaci-
la mi 2,5 litrova lahev. Nabirala jsem
vodu v potocich, ve studankach anebo
vyprosila u mistnich.

Bez jakého vybaveni byste se neo-
besla? Kolik vazil Vas batoh?
Kvalitni boty a batoh je zaklad. Bez
¢eho bych urcité nesla, je spacak, lahev
na vodu, karimatka a mobil. Z oblece-
ni mi stacila dvé tricka, leginy, krata-
sy a vétrovka s mikinou. Cestou jsem
si véci prala a susila na sobé nebo na
batohu. Myla jsem se v potocich nebo
polévanim z PET lahve a vlasy jsem si
diky napletenym ,pseudodreadim”
nemyla vibec. Obecné je zbytecné si
tahat hodné véci. I presto ma vyba-
va vazila 15,8 kg, to vsak vcetné 2,5
1 vody a jidla asi na tyden. Nejdiiv jsem
bojovala s tim, jak batoh hodit na zada,
ale potom jsem si na néj zvykla, jako
by byl moji soucasti.

Méla jste cestou otlaky anebo zra-
néni?

S tim musi clovék pocitat. Nastés-
ti v mém pripadé to bylo minimalni.
Za mé jsou boty nejdtlezitéj$im prv-
kem celé vybavy. Vsadila jsem na leh-

ké béZecké tenisky, a investice se vy-
platila. Puchyre se mi objevily spi-
Se az pri zavéru cesty, kdy jsem usla
vice kilometrid a nasadila vyssi tem-
po. Ve stejnych botach jsem posléze
absolvovala i Beskydskou sedmicku
a slouzi mi doted. NejhorSim ,zrané-
nim“ pro mé byly spaleniny od slun-
ce. Na hirebenech byly ostré paprsky
schované za studenym vétrem velmi
zradné. Nenapadlo mé vzit si opalova-
ci krém, za coz jsem zaplatila puchy-
i na rukach i na nohach. Na druhou
stranu mé v noci ve spacaku spaleni-
ny prijemné hi-aly.

Setkala jste se s nebezpecnou situ-
aci a bala jste se?

Dvakrat jsem se potkala s medvédy,
ale to nebyla ta situace, kdy bych se
bala nejvic. Ten moment nastal, az
kdyz jsem se stretla s bouirkou. Bylo
to ve Velké Fatfe na hiebeni a neslo
se kde schovat. Pri stoupani nahoru
jsem sice védéla, ze prichazi bourka,
ale pocitala jsem s tim, Ze je tam cha-
ta. Na vrcholu ale nebyla Zzadna moz-
nost se schovat. Musela jsem jit dal az
na chatu c¢tyti kilometry vzdalenou.
Pak se to strhlo. Kolem Slehaly bles-
ky, ale mné nezbyvalo nic jiného, nez
bézet a modlit se a doufat, Ze to neni
moje posledni modlitba v zivoté. Teh-
dy mi zmokl mobil a deset dnti jsem
putovala bez mapy, moznosti fotit ¢i
kontaktovat blizké. Dokonce jsem
uvazovala o tom, Ze putovani preru-
$im. Na druhé strané jsem zakusila
osvobozujici pocit od té malé chytré
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krabicky. Clovék intenzivnéji vnima
misto, kde se zrovna nachdzi, a to ne-
jen proto, aby s tlevou nasel dalsi Cer-
venou znacku. Vyuziva vSech i téch
nejmensich prileZitosti, které na ces-
té potka. Intenzivnéji chape respekt
k sobé, k druhym lidem a k ptirodé
jako oboustranny vztah.

Jak to bylo s témi medvédy?

Mistni tam Ziji tolik let a mnozi z nich
medvéda nepotkali. J4 dva medvé-
dy nezavisle na sobé. Proto rikali, Ze
jsem méla ,Stésti“. Prvni setkani bylo
dost necekané. Hrb medvéda hnédé-
ho uprostred slunecného dne jsem
zpocatku pripisovala ztracenému ko-
zeSinovému kabatu. Medvéd, vzdale-
ny ode mé asi sedm metril, nastésti
néco zaujaté hledal pod vétvemi a mé
si ani nevS§imal. Na nic jsem neceka-
la a tiSe, ale rychle se vyparila. Nej-
vys$si kopec, ktery jsem zrovna ten
den méla pred sebou, jsem vybéhla
bez jediného zastaveni. Druhé setka-
ni s medvédem uz bylo pohadkovéjsi.
Chtéla jsem prespat v rozhledné a ve-
Cer jsem si jeSté psala do deniku. Uz
se smrakalo, podivala jsem se z okén-
ka a medvéd se tam prochazel vyso-
kou travou. Pak stejné tise zalezl opét
zpatky do lesa.

Psala jste si denik?

Psani deniku jsem si planovala od za-
¢atku. Od prvniho tydne, co jsem za-
¢ala chodit na delsi tury, jsem si vedla
deniky. Pti opétovném procitani pak
s oblibou znovuobjevuji zapomenuta
mista, setkani, myslenky. V ivodu de-

niku SNP jsem si nalepila trasu ces-
ty a nasledné kazdému dni vénovala
nékolik stranek. Kromé vSech zazit-
ki jsem si zapisovala datum, mista,
které jsem navstivila, uslé kilometry.
Doma jsem dolepila fotky a vyskovy
profil za konkrétni den. Snazila jsem
se vSe potiebné zaznamendavat vidy
dany den vecer, zcerstva. Mnohdy
jsem s inavou a sebezaptrenim psala
jesté i po tmé, ale stalo to za to. Denik
mi pomaha si zpétné uvédomit, jak
jsem se ten den citila, co jsem prozila;
podivat se na to s odstupem a z jiné-
ho dhlu pohledu. Je to tak trochu re-
laxa¢ni a meditacni ¢innost nejen bé-
hem psani, ale i ¢teni. Denik ted’ kolu-
je mezi mymi prateli.

Zistala Vam z této cesty néjaka
pratelstvi?

Mnoho! A s radou z téchto lidi jsem
stale v kontaktu. Ani jsem to nece-
kala. Nebyli to pouze trampové, ale
i mistni, anebo jednodenni turisté.
Béhem putovani jsem potkala asi jen
pét lidi, kteri sli celou trasu SNP na-
jednou. Hodné je téch, kteri jdou Cast

trasy a za mésic anebo za rok se vra-
ceji pokracovat, kde skoncili.

Co Vam rekli rodice na Vase puto-
vani?

VZdy mé ve vSem podporovali. Jas-
né, Ze se o mné bali. VyloZené jejich
souhlas nemam, ale pozehnani ano.
Respektuji mé, i kdyZ je to boli. O to
vic pfed nimi smekam, zejména pred
mamkou. Tatka je spiS dobrodruh,
dokonce se mnou absolvoval Beskyd-
skou sedmicku a ty vyzvy mame asi
spolu néjak v krvi. Mamka se s tim
musela déle vyporadavat. A kdyZ mi
pak zmokl telefon a prestala jsem se
ozyvat, hodné se o mé bala. Doma mé
pak silné objala.

Zucastnila jste se i, Beskydské sed-
micky*“, takZe mate rada vyzvy?

Vyzvy miluji! Na B7 jsem byla zatim
dvakrat. Prvné s 97 kilometry v no-
héach, loni s oficialni celou délkou za-
vodu, tj. 101 Kkilometry. Vedu si do-
konce svilj seznam véci nebo zazit-
ki, které chci prozit. Kazda polozka
je vyzvou a nezaleZi, jestli je to mala
anebo velka véc. Jednou z téch vét-
Sich vyzev je pro mé byt dobrou uci-
telkou. U¢im v Ttinci na prvnim stup-
ni ZS. Vzdy jsem chtéla byt uéitelkou,
abych mohla détem ukazat, jak jsou
pro svét dilezité diky své originalité.
Mé dalsi vyzvy jsou spojené mnohdy
se sportem, napriklad jezdit do pra-
ce na kole (40 km denné). To ovSem
dostalo Sirsi rozmeér a cyklistiku nyni
vnimam spiSe z praktického hlediska
jako mij hlavni dopravni prostiedek.




JEDEN Z NAS

Turistika a béhani je pro mé spise re-
laxem. Taky jsem pracovala v DDM
amezi jinymi ucila hru na kytaru. Ov-
Sem v tomto sméru se chci dale zlep-
Sovat, coZ je moji dalsi polozkou v se-
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znamu prani.

Chcete cestovat a nevazat se?
Aktualné si uzivam toho, Ze mé tady
nedrzi zadna vétsi zodpovédnost
kromé déti ze Skoly, které chci dovést
na druhy stupeii. Na druhou stra-
nu rozhodnuti je vZdy na mé. I kdyz
to mtiZe znit sobecky, zatim mé bavi
cestovat sama. Vérim vsak, Ze existuji
takovi blazni jako ja a diive nebo poz-
déji bude moznost nase zajmy propo-
jit. Cestovani ve dvou bude zase nova
zkuSenost a tésim se na to. Je vSak
zbytec¢né na néco Cekat, klast si otaz-
ky, co by-kdyby. Je tfeba jit do toho, co
vas bavi a pravé ted, kdy vas to bavi.

Jak Vas cesta zménila?

Hodné jsem zesilila po fyzické stran-
ce. Moje kotniky dokonce vypada-
ly jako opuchlé, ale byly zkratka jen
svalnaté, protoZze nesly veSkerou

vahu, a jesté musely Slapat do tisico-
vek. Batoh byl tézky, presto mi poz-
déji uz tak nepripadal. Jen mé poslé-
ze zacal tlac¢it na vystupujicich kli¢-
nich kostech a také bederni pas jsem
si byla nucena ¢im dal tim vice sta-
hovat. Zhubla jsem totiz 9 kg. Co se
tyCe duSevni zmény, ¢lovék toho ces-
tou dost probere. Vyjasni si nékteré
véci, pozastavi se a rozebere v hlavé
vSechno, na co nemél ¢as a odsouval
to do pozadi, aniz by si to tireba i uvé-
domoval. Cesta prinasi nepohodli, ne-
bezpedi, nejistotu, ¢asto hlad a Zizen,
straslivou Uinavu a absolutni nepied-
vidatelnost. A pravé v tom sami sebe
poznavame.

Co planujete tento rok? Jaké jsou
Vase sny?

V 1été jesté stihnu rodinnou dovole-
nou, tydenni tdbor s détmi pires DDM
Jablunkov, samoziejmé jsem uz pii-
hlaSena na moji treti B7 a poprvé se
taky zucastnim MajDay ve Vendryni.
Pak chci vyjet do svéta. Uz jsem ob-
drZela viza na Novy Zéland i do USA
a mam v planu jit PCT (Pacifickou

hrebenovku), ptes 4 200 km dlouhy
trail napii¢ USA. Mdm nasetfeno a na
Novém Zélandu budu i pracovat, coz
mi snad pokryje alespon z¢asti nakla-
dy na cestu.

Co byste chtéla vzkazat naSim cte-

narum?

At se neboji a jdou za svymi sny. Na
cesté SNP na dvodnim i zavérecném
patniku stal napis: ,I cesta mize byt
cil“. Kazda cesta, at’ uz turisticka ane-
bo jina, ¢lovéka nesmirné zméni. Mé
taky zménila nejen po fyzické stran-
ce, ale i psychické. Kdyz je ¢lovék na
spravné cesté, bude-li jen sedét a cCe-
kat, nakonec nikam nedojde. Vzdyt
pravé na cestach se odhalujeme sami
sobé, a cestovatel se tak nejen promeé-
nuje, ale primo utvari. Vzdy se vraci
jiny. A v tom spociva pravé ta origi-
nalita, ktera nas déla tak jedine¢nymi
a dilezitymi pro druhé.

Dékujeme za rozhovor a prejeme

Stastnou cestu

Irena Jurgovd
(foto: archiv Lenka Hawliczkovd)

JE’CKi

Termin 08.04. v 17:00 hod. vernisaz vystavy
JACK], Jablunkov, Marianské namésti 1

Vystava potrva do 10.05.2024

PRZECIW NIcOScl
STOWARZYSZEMIE FOTOGRAFICZNE
im. Mieczystawa Wielomskiego

vystava fotografii
KAZIMIERZA JASTRZEMBSKIEGD

KAZIMIERZ JASTRZEMBSKI

Narodil se v roce 1951 na Tédinsku. V soucasné dobé Zije v Osvétimi. Umélecky
fotograf’ Fotoklubu RP. Clen sdruZeni "Proti nicot&” zaloZeného vynikajicim
fotografem Miecczyslawem Wiclomskim (1948 -2018). Fotografuje predeviim
krajiny, Casto v kontakiu s primyslem, historii a folklorem.
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Pésky? S nadéji, Ze na prednasce sama
Sama”? nebude, se na Vas tési

A to se nebojis? Mar. Lenka Hawliczkova
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* 30.4.v 17.30 hod.
JABLUNKOY, sal radnic
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DUBEN /42024

6.4.2024

BEH HRADKEM
Zavod pro vsechny kategorie

19.4.2024 v 18:05 hod.

TROJE ROCNICH OBDOBI-TRZY PORY ROKU
Bysttice, MUZ-IC

PZKO Hradek Porada: MUZ-IC

Porada: Obec Hradek

8.4.2024 v 17:00 hod. 24.4.2024 0od 10:00 hod.

KLUB PRO RODICE S DETMI
Jablunkov, knihovna
Porada: JACKi

28.4.2024 v 17:00 hod.

Teatrzyk/Divadlo SrandaBanda

BIURO MATRYMONIALNE/SEZNAMOVACI KANCELAR
Jablunkov, sal radnice

Porada: JACKi

30.4.2024 v17:30 hod.

CARODEJNICKA SHOW
Jablunkov, sal radnice
Porada: JACKi

VERNISAZ VYSTAVY FOTOGRAFIi
K. Jastrzembskiego

Jablunkov, budova JACKi

Porada: JACKi

11.4.2024 v 17:00 hod.

CESTA HRDINU SNP
Beseda L. Hawliczkové
Jablunkov, budova JACKi
Porada: JACKi

11.4.2024 v 17:05 hod.

SARI A DZINY... NA CESTACH

Autorské ¢teni herecky P. Spindlerové
Bysttice, MUZ-IC

Porada: MUZ-IC 30.4.2024 v17:00 hod.

. PALENI CARODEJNIC
11.4.2024 v 17:00 hod. Mosty u Jablunkova, Hospudka ,,Slamnik*

Porada: Hosptidka ,,Slamnik*

LITERARNI ODPOLEDNE S V. Martinkovou
Mosty u Jablunkova, knihovna

Porada: GOTIC 30.4.2024 v 17:00 hod.

13.4.2024 v 17:00 hod. CTENARSKY KLUB

Mosty u Jablunkova, knihovna.

POHADKOVA SOBOTA
0 STATECNYCH KUZLATKACH

Jablunkov, sal radnice
Porada: JACKi
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