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Nést bremena jedni druhych - vstric novému roku

Mil{ pratelé,

srdecné vas zdravim a pieji vam do Nového roku 2026
BoZi poZehnani, Jeho blizkost a doprovazeni na kazdy
den. At je tento rok plny pokojnych chvil, radosti i prilezi-
tosti, kdy mtizeme byt svétlem pro druhé.

RAad bych své prani uvedl jednou neobvyklou, ale zabav-
nou inspiraci. Ve finském meésté Sonkajarvi se od roku
1992 kona velmi zvlastni soutéz - natolik popularni, ze se
z ni dokonce stalo mistrovstvi svéta. O jakou disciplinu se
jedna? Je to noSeni manzelek. Pravidla jsou jednoduch4,
ale trat’ rozhodné ne: muz musi svou Zenu pirenést pies
blativé prekazky, vodni prikopy, ploty... prosté survival v
tom nejcistS$im slova smyslu. Nejpopularnéjsi je tzv.
estonsky styl, kdy Zena visi muzovi na zadech hlavou dolt
anohama se ovine kolem krku svého manzela. Letos sou-
tézilo pres 200 odvazlivcl z 18 zemi. MiiZe to byt zajimava
inspirace tieba pro poradani Jabkového dne, ale ne proto
to zminuji.

Tato kuridozni disciplina nam pfipomina hlubokou prav-
du: nékdy je tfeba nést bremeno druhého ¢lovéka - at' uz
doslova, nebo prenesené. A pravé to nam apostol Pavel
pripominavjednom z nejkrasnéjsich verst svého listu:

»Neste bremena jedni druhych, a tak naplnite zdkon Kris-
tiv.“(Galatskym 6,2)

To je naSe odpovéd na BoZilasku prokazanou v JeZisi Kris-
tu. Nést bremena druhych. Nemusime byt silaky z Finska,
abychom naplnili tento zakon. Nést bifemena druhych
znamena byt oporou, kdyZ nékdo klopytd, zvednout toho,
kdo pada. Nékdy staci malickost: naslouchat, podat
pomocnou ruku, byt piitomen.

V poslednich dnech ve mné silné rezonuji vzpominky na
lidi, kteri sahli po nejtézsim kroku - a ja si uvédomuji, jak
dutlezité je vSimnout si téch, ktefi trpi, i kdyz to nedavaji
najevo. Je mi lito, Ze jsme nevédéli o jejich vnitinich
bojich, Ze jsme nemohli byt nablizku, podat ruku, nést
bremeno toho druhého. A pravé proto je tak diilezité byt
citlivi, vSimat si téch, kteri trpi i kdyz to nedavaji nahlas
najevo.

Proto, kdykoli uslysSime o bezmoci, strachu ¢i utrpeni dru-
hého clovéka, vzpomeiime na Pavlovo slovo: Neste bre-
mena jedni druhych. A berme ho vazné - v trpélivosti,
laskavosti, soucitu, ale i v humoru, ktery nékdy dokaze
otevritsrdce vicneZtisicslov.

KéZ nam tento rok prinese mnoho piileZitosti nést bre-
mena druhych a v tom napliovat zakon Kristiiv - zakon
lasky, ktery nikdy nezklame. S pranim pokoje, radosti a
nadéje do celéhoroku 2026.

pastor Jan Fojcik
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Jerzy Trzanowski urodzit sie w Cieszynie w 1529 roku,
jego tojciec robit w browarze ksiénzyncym. Maty Jurek
wychowot sie w gtymboko religijnej familiji ewangelickij,
kiero ktadta wielki nacisk na edukacyjym syna. Po
ukonczyniu szkoty podstawowej w Cieszynie przenios sie
azie do Kotobrzegu na Pomorzu, kany zapoznot sie z
taciném, grekém i jynzykym niymieckim. Po ukénczyniu
liceum w Kotobrzegu udot sie Studyrowac na uniwersytet
w Wittenberdze, kolebkym nowatorskich idei i dyskusyji
reformacyjnych. Tam zapisot sie na liscie studyntéw po
tacinie jako Georgius Tranoscius, Teschiniensis Silesius,
czyli Jerzy Trzanowski, Slénzok Cieszynski. Tam te$
zacion pisa¢ swoje gtymboko uduchowidne pies$ni
religijne. Po studiach pracowot w Pradze i Holeszowie,
jednako na state dostot posadym kierownika szkoty i
proboszcza parafii ewangelickij we Wataskim
Miyndzyrzeczu. Tam pos$lubit Annym z Polansdorfu, z
kierém miot trojkym dziecek. Tom sielankym przerwot
niestety wybuch wojny 30-letniij i zwiénzane z tym
przesladowania religijne, kiere dotarty tes na ty teryny.
Po krwawych wypadkach wojynnych przisiet gtéd i
zarazy. Zmarto z gtodu i choréb kole 2000
miyndzyrzeckich parafian, umarty te$§ wsiecki trzi
dziecka Trzanowskigo. Pozostot sém z zé6ném. W wyniku
sporéw religijnych zostot zawrzyty w harescie, a potym
zmuszony przez wtadze topusci¢ swdj zbér, kierymu
stuzit 10 rokéw. Skierowot sie do Biylska, kany w 1625
roku zostol kaznodziejém zamkowym barona Jana
Sunegha i pracowot w jynzyku niymieckim. Potym
zawandrowot na Goérne Wyngry i tod 1631 roku byt
kaznodziejém na zémku w tOrawie, kany miot wiyncel
czasu, coby toddac sie pracy pisarskij. Po 1632 r. zostot ks.
Trzanowski farorzym w Liptowskim Swiyntym

Mikulaszu na Stowiokach, kany przyznano mu
zaszczytne stanowisko radcy Konsystorza. Petne
cierpiyn i poniewiyrki zyci zakoéncit ks. Trzanowski w
1637 roku, majac 46 rokéw, pozostawiwszy zoénym i
piyncioro dziecek.

Nejwazniyjsim dzietym Trzanowskigo jest kancynot
,Cithara sanctorum”(,Cytra $wietych”), wydany w
Lewoczy w 1636. Tyn kancynot napisany po czesku
zawiyro ponad 400 piesni, z czego ponad 150 napisot
som autor. Dociekot sie kole 215 wydan w rdznych
jynzykach i byt uziwany jescie powsiechnie w XX w.
t0degrot un wielkém rolym w krzewiyniu ducha
Reformacyji w krajach stowianskich. Z tego powodu
Trzanowski zwany jest ,Stowianskim Lutrym” i
JPiesniarzym Trzéch Narodéw”. Aji dziska moc jego
pie$ni przedrukowywanych je we wspotczesnych
$piywnikach ewangelickich w wielu krajach i ewangelicy
spiywajom je do teraz. Précz kancyjonatu ks. J.
Trzanowski wydot zbiér hymnéw tacinskich pt.
,0darum Sacrarum"(,Pie$ni sakralne”). Je to wyboér
poezyji pisanych po tacinie utozény jako $piywnik
tacinski, kiery mozna byto uzywac¢ na ewangelickich
nabozynstwach tacinskich. W roku 1635 wydany zostot
zbiér modlitw Jerzego Trzanowskigo zatytulowany:
»,Phiala odoramentorum”, czyli "Czasza wonnosci".
Przettumacit te$ stynném ,Konfesyjym Augsburském” na
jynzyk cieski, coby podniys¢ Swiadomo$¢ wyznaniowdém
ewangelikéw w tych trudnych czasach wojyn religijnych i
umocni¢ ich wiarym. Konfesyja augsbursko, tac.
Confessio Augustana - to podstawowo ksiynga
luteranizmu, napisano przez Filipa Melanchtona i
ogloszoéno na sejmie Rzeszy w Augsburgu 25 czerwca
1530 roku. Trzanowski wydot te§ podrynczniki do nauki
jezyka niymieckigo i tacinskigo. Byt tworcéom bardzo
ptodnym i wszechstronnie tobdarz6ny talyntami
duszpastyrskimi. Tworzit po polsku, po tacinie, po
niymiecku, a nejwiyncel po ciesku, bo jynzyk cieski byt
wtedy jynzykym liturgicznym, tobok taciny i
niymieckigo, nie jyny w Czechach i na Morawach, ale i w
Ksiynstwie Cieszynskim, na tOrawie ci Liptowie.
Przyznowajom sie do jego spuscizny trzi somsiadujénce
ze sebdm narody, w kierych je uznowany za wybitnego
poetym religijnego i ewangelickigo pie$niarz trzych
narodow stowianskich. W 2017 roku powstato nowe
wydani czynsci kancyjonatu pod nazwém ,Piesni
duchowe. Z kancjonatlu Cithara sanctorum”, w
ttumaczyniu na jynzyk polski dokonanym przez
Cieszynioka i wybitnego poetym Zbigniewa Macheja.
Przektad zostot wyrdzniony prestizowdém nagrodém
,Literatury na Swiecie” w kategorii poezyja.

Z gorolskim pozdrowiynim
Andrzej Suszka z Rupiynki tod Fiedora
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Nadacni fond

Kulisek

nedonosenym détem

VERNISAZ VYSTAVY

12. 1. 2026, 17:00 hod.
JACKi, Jablunkov

Vystava fotografii predcasné narozenych
déti. Tato vystava zvysSuje povédomi o
problematice pred¢asného porodu.

Snahou NF je ulehdit rodinam jak po
psychické, tak financni strance a pro
Oddéleni neonatologie ve FN Ostrava
ziskat véci a pomticky, které jsou nakladné,
ale které vyznamné zprijemni pobyt
miminka i maminky na oddéleni a
nasledné usnadni naro¢nou domaci péci
po odchodu z nemocnice.

vystava bude probihat
od 12. 1. do 13. 2. 2026




Stella Jakus

Na Zaolziu jest duzo talentow. Trzeba tylko wczesnie je rozpoznac i wesprze¢, by mogly sie rozwijac.
Dzieci maja swe marzenia i nie boja sie wkroczy¢ na tereny im nie znane. S3 pelne oczekiwan, wiary
w siebie i nic dla nich nie jest przeszkoda. Stella Jakus od dziecka lubila Spiewac, uczestniczyla w
wielu konkursach a w tym roku juz drugi raz w konkursie ,,Hlas Ceska, Moravy a Slezska“,

W tym roku zyskatas drugie miejsce w konkursie ,Hlas
Ceska, Moravy a Slezska“ w finale w kategorii 8-10 lat.
Kto Cie zglosil do konkursu?

Zgtosili mnie rodzice, ale musiatam absolwowac trzy rundy.
Pierwsze byty eliminacje krajowe, dopiero potem pétfinat i
finat w Pradze.

Tata: Na poczatku tej przygody byt konkurs ,Poupatko”
Stella zyskata pierwsze miejsce w rundzie regionalnej w
Trzyncu, gdzie jedna z juroréw byta pani Renata Dréssler. Po
wystepie pani Dréssler przyszta do nas i zaproponowata
Stelli udziat w konkursie ,Hlas Ceska, Moravy a Slezska’,
gdzie réwniez byla jurorem, na tzw. ,Divokou kartu®. Wtedy
pojechali$my do Pragi po raz pierwszy, ale Stella skonczyta w
potfinale. Do nowego roku miata takie zyczenie, by przejs¢
przez wszystkie rundy i doj$¢ az do finatu. Dlatego
zgtosiliSmy j3 w tym roku do konkursu, gdzie przeszta
wszystkie rundy a tym razem zyskata drugie miejsce w finale.

Wierzylas w to, ze mozesz uzyska¢ nagrode?

Wierzytam od poczatku, ze moge wygra¢, albo uzyskaé
jakas nagrode.

Czy odczuwatas przed wystepem treme?
Batam sie troche, ale wiedziatam, Ze mi sie uda.

Kto pojechat z Toba na konkurs?

Na pétfinat pojechatam z babcig i starzikym a takze ciocig,
na finatz mama, tatg i kolegami.

Jak dlugo przygotowywatas sie na final?

Piosenke ¢wiczytam trzy tygodnie, potem miatam chwile
przerwe, a potem ¢wiczytam znéw dwa tygodnie.

Tata: W kazdej rundzie musi by¢ inna piosenka, nie
mozna powtarzac to samo. W pierwszej Stella §piewata
piosenke ,Arabela“ od Dary Rolins, w poétfinale trzeba
byto wybra¢ dwie piosenki. Wybralismy ,Ticho" od Ewy
Farneji,Kam doploutmam®z filmu,0dvazna Vaiana“

Piosenki wybieratas sama?

Jedna piosenke wybrata mi mama, jedng tata a jedng pani
nauczycielka.

Batas sie, Ze mozesz zapomniec¢ tekstu podczas wystepu?

W piosence ,Ticho“ nie rozumiatam takiego jednego
stowa, po prostu nie znatam go i z tego powodu sie
batam,ale inaczej w ogoéle. Jeszcze mi sie nie zdarzyto,
bym nie mogta sobie przypomniec¢ tekstu.

Jaka piosenke wybratas do finalu i dlaczego wlasnie te?

Byta to piosenka ,BoZi mlejny melou“. Wybrat mi jg tata, bo
byta taka petna temperamentu a mnie podobata sie ze
wszystkich najbardziej.
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JEDEN Z NAS

Tata: Stella chciata w kazdym wypadku zaspiewac
piosenke od Ewy Farnej, ale musieliSmy wybrac¢ taka,
ktéraby odpowiadatajej wieku.

Czy pamietasz ile miata$ lat, kiedy zaczetas Spiewac?

Mysle, ze bytam wtedy w przedszkolu w $redniakach albo
we starszakach. Panie nauczycielki uczyty nas piosenek na
wystepy dlarodzicow i inne.

Teraz jeste$ w ktorej klasie?

Chodze do Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewicza w
Jabtonkowie do 4A Kklasy.

Kto jest twoim nauczycielem spiewu?

W podstawoéwece jest to pani nauczycielka Monika Lysek.
Uczy mnie $piewu na lekcjach, w chérze szkolnym
Jabtoneczka i do solo wystepéw. Oprocz tego od pierwszej
klasy podstawéwki chodzitam na lekcje $piewu do ZUS
Jablunkov, gdzie uczyta mnie pani Silvie Hanzlikova. W
tymtu roku szkolnym zaczetam chodzi¢ do ZUS T¥inec, tam
jest moja nauczycielka Darina Szymeczkova. Oprocz tego
Spiewam w scholi koScielnej, ktérg prowadzi siostrzyczka
zakonna Anezka. Ucze sie jak wlasciwie Spiewac i jak
oddychac¢ przy $piewaniu. W Jabtonkowie zaczetam
rowniez uczy¢ sie gry na fortepianie.

Czy jest to dla Ciebie pomoc przy $piewaniu, bo mozesz
sobie zagrac na fortepianie te melodie?

Niekiedy roz$piewuje sie i z fortepianem, ale wiekszoscia
ucze sie piosenek wedtug stuchu, to idzie mi samo.

Czy mama albo babcia w domu $§piewaty?

W domu to tata zawsze Spiewat, bo z kolegami zatozyli grupe
muzyczng, z ktérg wystepujg na imprezach urodzinowych
swych i kolegéw. TeZ juz z nimi wystepowatam. A babcia ze
starzikym Spiewajg w chdrze koscielnym.

Jak wpadtas na to, ze umiesz Spiewac?

Chyba samo to przyszto do mnie, sama na to wpadtam.
Tata: Mysle, Ze Stelli $piewanie bardzo sie zapodobato po

zrealizowaniu przez szkote muzicalu , Calineczka". Stella
byta wtedy w drugiej klasie a pani Lysek wybrata ja do
gtownej roli. ,Calineczke” odgrywano w sali PZKO w
Jabtonkowie dla dzieci ze szkoty a potem jeszcze dwa razy
dlarodzicow.

Jakiej muzyKkilubisz stucha¢?

Najchetniej stucham muzyki Ewy Farnej a potem piosenek
angielskich. Nie mam ulubionej grupy, stucham te, ktére
mi sie podobaja. Od Ewy Farnej stucham piosenek
czeskich i polskich, Ewe lubie i jako piosenkarke. Kiedy$
chciatabym by¢ profesionalng piosenkarka jak ona.

Czy jest dla Ciebie trudne nauczy¢ sie tekstu piosenki
napamiec¢?

Jesli te piosenke znam a tata posle mi tekst, to sie naucze
szybko, ale jesli piosenki nie znam, musze sie jej uczy¢
chybatydzien albo i dwa.

Jakie konkursy juz absolwowatas?

Chodze na konkursy od pierwszej klasy. Pani Lysek zawsze
przygotowywuje mnie do ,Zpévacka“, tj. catorepublikowy
konkurs piosenek ludowych. W Jabtonkowie zyskatam
pierwsze miejsce, potem postepowatam dalej, ale do rundy
catorepublikowej juz nie dosztam. Dalszym konkursem
jest ,Festiwal Piosenki Dzieciecej, bylam i w finale w
Hawierzowie. Potem byt konkukrs ,Poupatko” w Trzyncu,
ktéry wygratam, ,Bystricky zvonelek” tez wygratam.
Bytam i na bystrzyckim Dfescie, ktéry wygratam. I w konicu
,Hlas Ceska, Moravy a Slezska“ dwa razy.
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Masz takie marzenie, by zaspiewac¢ np. w telewizji
albo wystepowa¢ w widowiskach teatralnych?

Na pewno chciatabym tez wystepowac w telewizji. Na razie
zostalam wybrana do Teatru Cieszyniskiego w Czeskim
Cieszynie. Raz w tygodniu mam préby teatru. Lubie
wystepowac i nie boje sie. 0d nowego roku bedg obsady do
konkretnych rél, wiec bardzo sie ciesze.

Wiec Twoje marzenie zaczyna sie juz powoli
realizowa¢. Na razie trzeba chodzi¢ do szkoly. Jakie
przedmioty lubisz w szkole?

Lubie matematyke, ICT, czyli komputery, jezyk polski i jezyk
angielski. Bardzo lubie tez czytac¢ ksigzki.

Czy uprawiasz jakis
sport?

Najpierw chodzitam na
treningi w futbolu,
potem w tenisie a teraz
wybratam atletyke. Gra
w tenisa wymagata
duzo czasu a ja chciatam
Spiewac, wiec musiatam
- wybiera¢. W tenisa
zagram sobie niekiedy z
tata a w atletyce tez
chciatabym osiggnac¢
dobre wyniki w
bieganiu. Kiedy jednak
przygotowuje sie do
wystepu albo konkursu

$piewaczego, mam treningi i zawody zakazane, by chroni¢
glosinie zachorowac.

Colubiszrobi¢ w swoim wolnym czasie?

Mam wolny tylko czwartek po potudniu. Wtedy
odpoczywam, gram na fortepianie albo $piewam. W
weekendy przewaznie sa konkursy, teatr albo zawody:.

Teraz na,Rozsviceni vanocniho stromku“ na rynku w
Jablonkowie tez zaspiewatas solo piosenke.

Byta to piosenka, Pocta Karlu Gottovi“ od Ewy Farne;j.
Tata: Zaspiewata piosenke, ktéra zwyciezyta w finale
JHlas Ceska, Moravy a Slezska“ Stella ,data sobie do
glowy", Ze te piosenke zaspiewa lepiej, niz zwyciezczyni, i
nauczyta sie jej za tydzien. Nie miata jednak okazji jej
gdzie$ zaprezentowac, wiec poprosita panig nauczycielke,
by zaspiewac na,Rozsviceni...“ wtasnie te piosenke.

Jestes nie tylko utalentowana, ale rowniez ambitna.
Moze Twdj sen kiedys sie spetni.

Marze o tym.

Tata: To jest mozliwe, bo Stella urodzita sie w Grecji na
wyspie Korfu, ktéra nazywana jest ,ogrodem muzyki”.
Znana jest bowiem tradycjami muzycznymi, sg tam
festiwale, fiesty, obrzedy muzyczne, kluby a nawet szkoty
muzyczne. Ojciec chrzestny Stelli jest Grekiem i $piewa w
réznych kapelach. ZyliSmy na Korfu z zong przez dziesie¢
latico pamietam, zawsze sie tam $piewato, grato na buzuki
i gitarach. Do dzi$ spotykamy sie ze swymi przyjaciéimi z
Grecji a ojciec chrzestny dumny jest na Stelle.

Dziekujemy i zyczymy duzo powodzenia w drodze
Spiewaczej.
Irena Jurgova
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Setkam s ocni jogou
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Vstupné: 200 K¢ (ha misté)

Proc se zucastnit?
Objevite hrave a jemné techniky,
které rozjasni vase vidéni.

CviCeni jsou vhodna pro vSechny, kdo travi
hodné Casu u pocitaCe, maji pocit suchych nebo
unavenych oci a chtejl zlepsit péci o svij zrak
v kazdém véku. ot

Na lekci navazuje moznost prihlasit se
do komplexniho tfimeési¢niho kurzu od 19.1.2026.

/6*pﬁtmj§m% Tkt

Rezervace mista & dotazy:
libuse.kaletova@email.cz nebo telefon 733 734 540 s
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napadu mezi rodici a jejic mi
rezervace tel.: 777 975 217
e-mail: knihovna@jackiiablunkov.cz
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LOGOHRATKY
SIAVKA BOURY

23.1.2026
S BEZRUCOVE EDUKATIVN{ PROGRAM PRO MATERSKE SKOLY ZAMEREN NA
ROZVOJ SLOVNi ZASOBY A MOTORIKY MLUVIDEL S PRKY
JABLUNKOV KREATIVITY A LOGICKEHO MYSLENI. DETI SE NENASILNOU,

HRAVOU A MOTIVACNI FORMOU UCi SPRAVNOU VYSLOVNOST.

SOUCASTi PROGRAMU JE | INSPIRACE PRO PEDAGOGY: UKAZKA DVOU METOD, JAK
CO NEJEFEKTIVNEJI POMOCI DETEM K LEPSIM ARTIKULACNIM A NASLEDNE
KOMUNIKAGNIM DOVEDNOSTEM.



















