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Nést	břemena	jedni	druhých	-	vstříc	novému	rokuMilı ́ přátelé,srdečně vás zdravıḿ a přeji vám do Nového roku 2026 Božı ́ požehnánı,́ Jeho blıźkost a doprovázenı ́ na každý den. Ať je tento rok plný pokojných chvil, radosti i přıĺeži-tostı,́ kdy můžeme být světlem pro druhé.Rád bych své přánı ́uvedl jednou neobvyklou, ale zábav-nou inspiracı.́ Ve �inském městě Sonkajärvi se od roku 1992 koná velmi zvláštnı ́soutěž – natolik populárnı,́ že se z nı ́dokonce stalo mistrovstvı ́světa. O jakou disciplıń u se jedná? Je to nošenı ́manželek. Pravidla jsou jednoduchá, ale trať rozhodně ne: muž musı ́svou ženu přenést přes blátivé překážky, vodnı ́přıḱopy, ploty… prostě survival v tom nejčistšı́m slova smyslu. Nejpopulárnějšı́ je tzv. estonský styl, kdy žena visı ́mužovi na zádech hlavou dolů a nohama se ovine kolem krku svého manžela. Letos sou-těžilo přes 200 odvážlivců z 18 zemı.́ Může to být zajıḿavá inspirace třeba pro pořádánı ́Jabkového dne, ale ne proto to zmiňuji.Tato kurióznı ́disciplıń a nám připomıńá hlubokou prav-du: někdy je třeba nést břemeno druhého člověka – ať už doslova, nebo přeneseně. A právě to nám apoštol Pavel připomıńá v jednom z nejkrásnějšıćh veršů svého listu:
„Neste	břemena	jedni	druhých,	a	tak	naplníte	zákon	Kris-
tův.“ (Galatským 6,2)

To je naše odpověď na Božı ́lásku prokázanou v Ježıš́i Kris-tu. Nést břemena druhých. Nemusıḿe být siláky z Finska, abychom naplnili tento zákon. Nést břemena druhých znamená být oporou, když někdo klopýtá, zvednout toho, kdo padá. Někdy stačı́ maličkost: naslouchat, podat pomocnou ruku, být přıt́omen.V poslednıć h dnech ve mně silně rezonujı ́vzpomıńky na lidi, kteřı ́sáhli po nejtěžšıḿ kroku – a já si uvědomuji, jak důležité je všimnout si těch, kteřı ́trpı,́ i když to nedávajı ́najevo. Je mi lıt́o, že jsme nevěděli o jejich vnitřnıćh bojıćh, že jsme nemohli být nablıźku, podat ruku, nést břemeno toho druhého. A právě proto je tak důležité být citlivı,́ všıḿat si těch, kteřı ́trpı ́i když to nedávajı ́nahlas najevo. Proto, kdykoli uslyšıḿe o bezmoci, strachu či utrpenı ́dru-hého člověka, vzpomeňme na Pavlovo slovo: Neste bře-mena jedni druhých. A berme ho vážně – v trpělivosti, laskavosti, soucitu, ale i v humoru, který někdy dokáže otevřıt́ srdce vıć než tisıć slov.Kéž nám tento rok přinese mnoho přıĺežitostı ́nést bře-mena druhých a v tom naplňovat zákon Kristův – zákon lásky, který nikdy nezklame. S přánıḿ pokoje, radosti a naděje do celého roku 2026.                                                                                                                 
pastor	Jan	Fojcik
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KS.	JERZY	TRZANOWSKI/JIŘÍ	TŘANOVSKÝ/ JURAJ	TRANOVSKÝ		–	PIEŚNIARZ	TRZÓCH	NARODÓW
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Stella	Jakus
Na	Zaolziu	jest	dużo	talentów.	Trzeba	tylko	wcześnie	je	rozpoznać	i	wesprzeć,	by	mogły	się	rozwijać.	
Dzieci	mają	swe	marzenia	i	nie	boją	się	wkroczyć	na	tereny	im	nie	znane.	Są	pełne	oczekiwań,	wiary	
w	siebie	i	nic	dla	nich	nie	jest	przeszkodą.	Stella	Jakus	od	dziecka	lubiła	śpiewać,	uczestniczyła	w	
wielu	konkursach	a	w	tym	roku	już	drugi	raz	w	konkursie	„Hlas	Česka,	Moravy	a	Slezska“.	

W	tym	roku	zyskałaś	drugie	miejsce	w	konkursie	„Hlas	
Česka,	Moravy	a	Slezska“ w	�inale	w	kategorii	8-10	lat.	
Kto	Cię	zgłosił	do	konkursu?Zgłosili mnie rodzice, ale musiałam absolwować trzy rundy. Pierwsze były eliminacje krajowe, dopiero potem pół�inał i �inał w Pradze.
Tata: Na początku tej przygody był konkurs „Poupátko“. Stella zyskała pierwsze miejsce w rundzie regionalnej w Trzyńcu, gdzie jedną z jurorów była pani Renata Drőssler. Po występie pani Drőssler przyszła do nas i zaproponowała Stelli udział w konkursie „Hlas C�eska, Moravy a Slezska“, gdzie również była jurorem, na tzw. „Divokou kartu“. Wtedy pojechaliśmy do Pragi po raz pierwszy, ale Stella skończyła w pół�inale. Do nowego roku miała takie życzenie, by przejść przez wszystkie rundy i dojść aż do �inału. Dlatego zgłosiliśmy ją w tym roku do konkursu, gdzie przeszła wszystkie rundy a tym razem zyskała drugie miejsce w �inale. 
Wierzyłaś	w	to,	że	możesz	uzyskać	nagrodę?Wierzyłam od początku, że mogę wygrać, albo uzyskać jakąś nagrodę.
Czy	odczuwałaś	przed	występem	tremę?	Bałam się trochę, ale wiedziałam, że mi się uda. 
Kto	pojechał	z	Tobą	na	konkurs?

Na pół�inał pojechałam z babcią i starzikym a także ciocią, na �inał z mamą, tatą i kolegami.
Jak	długo	przygotowywałaś	się	na	�inał?Piosenkę ćwiczyłam trzy tygodnie, potem miałam chwilę przerwę, a potem ćwiczyłam znów dwa tygodnie. 
Tata: W każdej rundzie musi być inna piosenka, nie można powtarzać to samo. W pierwszej Stella śpiewała piosenkę „Arabela“ od Dary Rolins, w pół�inale trzeba było wybrać dwie piosenki. Wybraliśmy „Ticho“ od Ewy Farnej i „Kam doplout mám“ z �ilmu „Odvážná Vaiana“.  
Piosenki	wybierałaś	sama?Jedną piosenkę wybrała mi mama, jedną tata a jedną pani nauczycielka. 
Bałaś	się,	że	możesz	zapomnieć	tekstu	podczas	występu?W piosence „Ticho“ nie rozumiałam takiego jednego słowa, po prostu nie znałam go i z tego powodu się bałam,ale inaczej w ogóle. Jeszcze mi się nie zdarzyło, bym nie mogła sobie przypomnieć tekstu. 
Jaką	piosenkę	wybrałaś	do	�inału	i dlaczego	właśnie	tę?Była to piosenka „Božı ́mlejny melou“. Wybrał mi ją tata, bo była taka pełna temperamentu a mnie podobała się ze wszystkich najbardziej. 
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Tata: Stella chciała w każdym wypadku zaśpiewać piosenkę od Ewy Farnej, ale musieliśmy wybrać taką, która by odpowiadała jej wieku. 
Czy	pamiętasz	ile	miałaś	lat,	kiedy	zaczęłaś	śpiewać?Myślę, że byłam wtedy w przedszkolu w średniakach albo we starszakach. Panie nauczycielki uczyły nas piosenek na występy dla rodziców i inne.
Teraz	jesteś	w	której	klasie?Chodzę do Szkoły Podstawowej im. H. Sienkiewicza w Jabłonkowie do 4A klasy. 
Kto	jest	twoim	nauczycielem	śpiewu?W podstawówce jest to pani nauczycielka Monika Lysek. Uczy mnie śpiewu na lekcjach, w chórze szkolnym Jabłoneczka i do solo występów. Oprócz tego od pierwszej klasy podstawówki chodziłam na lekcje śpiewu do ZUS�  Jablunkov, gdzie uczyła mnie pani Silvie Hanzlıḱová. W tymtu roku szkolnym zaczęłam chodzić do ZUS�  Třinec, tam jest moją nauczycielką Darina Szymeczková. Oprócz tego śpiewam w scholi kościelnej, którą prowadzi siostrzyczka zakonna Anežka. Uczę się jak właściwie śpiewać i jak oddychać przy śpiewaniu. W Jabłonkowie zaczęłam również uczyć się gry na fortepianie. 
Czy	jest	to	dla	Ciebie	pomoc	przy	śpiewaniu,	bo	możesz	
sobie	zagrać	na	fortepianie	tę	melodię?Niekiedy rozśpiewuję się i z fortepianem, ale większością uczę się piosenek według słuchu, to idzie mi samo. 
Czy	mama	albo	babcia	w	domu	śpiewały?W domu to tata zawsze śpiewał, bo z kolegami założyli grupę muzyczną, z którą występują na imprezach urodzinowych swych i kolegów. Też już z nimi występowałam. A babcia ze starzikym śpiewają w chórze kościelnym. 
Jak	wpadłaś	na	to,	że	umiesz	śpiewać?Chyba samo to przyszło do mnie, sama na to wpadłam.
Tata: Myślę, że Stelli śpiewanie bardzo się zapodobało po 

zrealizowaniu przez szkołę muzicalu „Calineczka“. Stella była wtedy w drugiej klasie a pani Lysek wybrała ją do głównej roli. „Calineczkę“ odgrywano w sali PZKO w Jabłonkowie dla dzieci ze szkoły a potem jeszcze dwa razy dla rodziców. 
Jakiej	muzyki	lubisz	słuchać? Najchętniej słucham muzyki Ewy Farnej a potem piosenek angielskich. Nie mam ulubionej grupy, słucham te, które mi się podobają. Od Ewy Farnej słucham piosenek czeskich i polskich, Ewę lubię i jako piosenkarkę. Kiedyś chciałabym być profesionalną piosenkarką jak ona. 
Czy	jest	dla	Ciebie	trudne	nauczyć	się	tekstu	piosenki	
na	pamięć?Jeśli tę piosenkę znam a tata pośle mi tekst, to się nauczę szybko, ale jeśli piosenki nie znam, muszę się jej uczyć chyba tydzień albo i dwa. 
Jakie	konkursy	już	absolwowałaś?Chodzę na konkursy od pierwszej klasy. Pani Lysek zawsze przygotowywuje mnie do „Zpěváčka“, tj. całorepublikowy konkurs piosenek ludowych. W Jabłonkowie zyskałam pierwsze miejsce, potem postępowałam dalej, ale do rundy całorepublikowej już nie doszłam. Dalszym konkursem jest „Festiwal Piosenki Dziecięcej“, byłam i w �inale w Hawierzowie. Potem był konkukrs „Poupátko“ w Trzyńcu, który wygrałam, „Bystřický zvoneček“ też wygrałam. Byłam i na bystrzyckim Dfeście, który wygrałam. I w końcu „Hlas C�eska, Moravy a Slezska“ dwa razy. 
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Masz	takie	marzenie,	by	zaśpiewać	np.	w	telewizji	
albo	występować	w	widowiskach	teatralnych?Na pewno chciałabym też występować w telewizji. Na razie zostałam wybrana do Teatru Cieszyńskiego w Czeskim Cieszynie. Raz w tygodniu mam próby teatru. Lubię występować i nie boję się. Od nowego roku będą obsady do konkretnych ról, więc bardzo się cieszę. 
Więc	 Twoje	 marzenie	 zaczyna	 się	 już	 powoli	
realizować.	 Na	 razie	 trzeba	 chodzić	 do	 szkoły.	 Jakie	
przedmioty	lubisz	w	szkole?Lubię matematykę, ICT, czyli komputery, język polski i język angielski. Bardzo lubię też czytać książki.

Czy	 uprawiasz	 jakiś	
sport?Najpierw chodziłam na treningi  w futbolu, potem w tenisie a teraz wybrałam atletykę. Gra w tenisa wymagała dużo czasu a ja chciałam śpiewać, więc musiałam wybierać.  W tenisa zagram sobie niekiedy z tatą a w atletyce też chciałabym osiągnąć d o b r e  w y n i k i  w bieganiu. Kiedy jednak przygotowuję się do występu albo konkursu 

śpiewaczego, mam treningi i zawody zakazane, by chronić głos i nie zachorować.
Co	lubisz	robić	w	swoim	wolnym	czasie?Mam wolny tylko czwartek po południu. Wtedy odpoczywam, gram na fortepianie albo śpiewam. W weekendy przeważnie są konkursy, teatr albo zawody. 
Teraz	na	„Rozsvícení	vánočního	stromku“	na	rynku	w	
Jabłonkowie	też	zaśpiewałaś	solo	piosenkę.Była to piosenka „Pocta Karlu Gottovi“ od Ewy Farnej.
Tata: Zaśpiewała piosenkę, która zwyciężyła w �inale „Hlas C�eska, Moravy a Slezska“. Stella „dała sobie do głowy“, że tę piosenkę zaśpiewa lepiej, niż zwyciężczyni, i nauczyła się jej za tydzień. Nie miała jednak okazji jej gdzieś zaprezentować, więc poprosiła panią nauczycielkę, by zaśpiewać na „Rozsvıćenı…́“ właśnie tę piosenkę.
Jesteś	nie	tylko	utalentowana,	ale	również	ambitna.	
Może	Twój	sen	kiedyś	się	spełni.		Marzę o tym.
Tata: To jest możliwe, bo Stella urodziła się w Grecji na wyspie Korfu, która nazywana jest „ogrodem muzyki”. Znana jest bowiem tradycjami muzycznymi, są tam festiwale, �iesty, obrzędy muzyczne, kluby a nawet szkoły muzyczne. Ojciec chrzestny Stelli jest Grekiem i śpiewa w różnych kapelach. Z�yliśmy na Korfu z żoną przez dziesięć lat i co pamiętam, zawsze się tam śpiewało, grało na buzuki i gitarach. Do dziś spotykamy się ze swymi przyjaciółmi z Grecji a ojciec chrzestny dumny jest na Stellę. 
Dziękujemy	 i	 życzymy	 dużo	 powodzenia	 w	 drodze	
śpiewaczej.

Irena	Jurgová
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Sýkora	koňadra	(Parus	major)

Trávıt́ e-li čas pozorovánıḿ  ptáků v zimě na krmıt́ ku, urči-tě vás zaujme opeřenec nikoli velký, spıś ̌e menšı,́ který se oproti jiným odlišuje svým agresivnıḿ  chovánıḿ  vůči ptačıḿ druhům sbıŕ ajıć ıḿ člověkem nabıd́ nutá semena slunečnice. Toto dominantnı ́ chovánı,́  spočıv́ajıć ı ́v odhá-něnı ́ a napadánı ́ jiných ptačıćh druhů, je typické pro sýko-ru koňadru (Parus	 major). Druhové jméno „koňadra“ může evokovat řadu přıḿěrů, ale správné vysvětlenı ́ spo-čıv́á právě v jejı ́ dravosti. Odtud pramenı ́ i jejı ́ jméno, které přeneseně označuje tuto vlastnost: staročeské konědra znamená „ras“, tedy toho, „kdo dere koně“.Tento druh patřı ́mezi naše nejběžnějšı ́zástupce ptačı ́řıš́e a vyskytuje se od nıž́in až po hřebeny hor, přičemž s postu-pujı́cı́ nadmořskou výškou se jeho početnost snižuje. Hnıźdı ́ v přirozených dutinách, ale s oblibou obsazuje i ptačı ́budky. Zde, časně zjara, samice vystavı ́hnıźdnı ́kot-linku, která je z vnějšku složena z mechu smıš́eného s trá-vou; výstelka kotlinky je tvořena chmýřıḿ, srstı ́a peřıḿ. Samice naklade vejce, která inkubuje asi 14 dnů; v průbě-hu inkubace je samcem krmena a poté se vylıh́nou mláďa-ta. Nynı ́ nastává osmnáctidennı ́ úmorná práce pro oba rodiče – nakrmit a vychovat v průměru deset mláďat. Po jejich osamostatněnı,́ k němuž docházı ́asi dvacátý den po opuštěnı ́hnıźdnı ́dutiny, se pár s krátkou přestávkou pouš-tı ́ do druhého hnıźděnı.́ Vı ́ se, že jedna rodinka sýkor během jedné hnıźdnı ́sezony zkonzumuje asi 75 kg hmyzu, což v přepočtu činı ́přibližně tři miliony jednotlivých kusů hmyzu (předevšıḿ housenek). Tato skutečnost poukazuje na význam tohoto opeřence, který sehrává roli ve snižová-nı ́populacı ́převážně škodlivých bezobratlých živočichů.

Středoevropské populace sýkory koňadry patřı ́převážně mezi stálé ptáky. Kroužkovánı ́ nicméně odhalilo, že naši ptáci mohou přezimovat v jižnı ́ Evropě, přičemž mezi jedinci u nás vyskytujıć ıḿi se v zimě mohou být i hosté ze severněji položených mıś t, napřıḱlad z Polska nebo Pobal-tı,́  odkud nemalá část ptáků táhne do střednı ́ Evropy.Sýkora koňadra je velmi inteligentnı;́  v literatuře byla popsána celá řada fascinujıć ıćh typů chovánı,́  od schop-nosti řešit jednoduché problémy až po zajıḿ avé lovecké strategie. Mezi nejzajıḿ avějšı́ patřı́ chovánı́ spojené s propichovánıḿ  foliových uzávěrů lahvı ́ s mlékem, aby se dostaly ke smetaně. Toto chovánı ́ bylo poprvé zazname-náno v roce 1921 v Anglii a řada studiı ́ naznačuje, že se tento fenomén dále šıř́il jako kulturnı ́ zvyk. Pouze několik ptačıćh druhů (nejznámějšıḿi zástupci jsou papoušci) použıv́á k zıś kávánı ́ potravy nástroje. U sýkor bylo pozo-rováno použıv́ánı ́ borovicových jehlic k vytahovánı ́ larev hmyzu z kůry stromů. Je rovněž známo, že sýkory se mohou naučit rozpoznávat a vyhýbat se jedovaté kořisti pozorovánı́m reakcı́ ostatnı́ch soukmenovců. Sýkory mohou být dokonce i predátory obratlovců – u některých populacı ́ v Maďarsku bylo zjištěno, že v jeskynıć h vyklová-vajı ́ mozky zimujıć ıḿ netopýrům.Přestože se populace tohoto druhu v rámci areálu rozšıř́e-nı ́ jevı ́ jako stabilnı,́  zasloužı ́si plnou ochranu.
Prof.	Ing.	Marcel	Honza,	Dr.

Foto	archív:	Jan	Kufa	Kičeřok
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3.	1.	2026,	19:00	hod.
FARNÍ	PLESStar Dance... když farnıći tančı́Dům PZKO Návsı́Pořádá: Farnost Jablunkov

1.	1.	-	31.	5.	2026
TŘINECKÉ	ŽELEZÁRNYVýstava fotogra�iı ́Pavla ZubkaMosty u Jablunkova, schodiště knihovnyPořádá: MK Mosty u Jablunkova

6.	1.	2026,	16:00	hod.
XIII	KONCERT	KOLĘDKoledy a lidové pıśněJablunkov, kostel Božıh́o TělaPořádá: Chór męski Gorol
8.	1.	2026,	16:00	hod.
KDYŽ	SE	OČI	NADECHNOUOčnı ́jóga - přednáška a workshopJablunkov, JACKiPořádá: JACKi
10.	1.	2026,	17:00	hod.
46.	BAL	GOROLSKIPřehlıd́ka lidových kapel a folklornıć h souborůMosty u Jablunkova, PZKO „Kasowy”Pořádá: MK PZKO Mosty u Jablunkova
10.	1.,	17:00	hod.	a	11.	1.,	15:00	hod.
PŘEDSTAVENÍ	JABLUNKOVSKÉHO	DIVADLADI�VKA SE SIRKAMIJablunkov, sál radnicePořádá: Jablunkovské divadlo (pod záštitou DDM Jablunkov)

12.	1.	2026,	17:00	hod.

NADAČNÍ	FOND	KULÍŠEKVernisáž výstavyJablunkov, JACKiPořádá: JACKi
15.	1.	2026,	17:00	hod.
KRANIOSAKRÁLNÍ	TERAPIEBeseda s terapeutkouJablunkov, JACKiPořádá: JACKi

21.	1.	2026,	9:00	-	11:00	hod.
KLUB	PRO	RODIČE	S	DĚTMIC�tenı,́ hry, sensory playJablunkov, knihovnaPořádá: JACKi - knihovna Jablunkov
24.	1.	2026,	16:00	hod.
O	KOHOUTKOVI	A	SLEPIČCEPohádková sobotaJablunkov, sál radnicePořádá: JACKi
1.	2.	2026,	17:00	hod.
PŘES	PŘÍSNÝ	ZÁKAZ	DOTÝKÁ	SE	SNĚHUDivadlo - Amatéři na útěkuJablunkov, sál radnicePořádá: JACKi

18.	1.	2026,	15:00	hod.
PETR	BENDE	a	TRIONovoročnı ́koncertJablunkov, kostel Božıh́o TělaPořádá: JACKi


