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Mariansky mésic

~e

AZ budete cist tyto iradky, zacne mésic rijen, ktery je pro nas katoliky marianskym meésicem.

,»To nejkrasnéjsi, co jsem vymyslel, pravi JeZzis,
je ma Matka.

Chybéla mi maminka, a tak jsem si ji stvoril.
Stvoril jsem si matku driv, neZ ona utvorila mne.
Bylo to tak jistéjsi.

Nyni jsem opravdu ¢lovék, jako vSichni lidé.

Nemam vam co zavidét, nebot i ja mam maminku.

Skutecnou.
To mi chybélo.
Ma matka se jmenuje Maria.

Prsty, které se dotykaly Syna BoZiho, nemohly
znehybnét.
0¢i, které hledély na Syna Boziho, nemohly
oslepnout.
Rty, které mne libaly, nemohly se rozpadnout.
A mimo to, udélal jsem to i pro vas, lidi, své bratry.
Abyste méli také maminku v nebesich. Skutec¢nou.
S télem i dusi. Mou maminku.
Ona je se mnou od okamziku své smrti.
VyuZzivejte toho tedy, lidSti bratfi!

Jeji duse je Cista a plna milosti.

V jejim téle sidli takovy jas, Ze na zemi jsem se na
ni nemohl vynadivat, doposlouchat se ji,
doobdivovat.

Krasna je ma Matka.

Tak krasna, Ze i kdyZ jsem opustil nddheru nebes,
u ni jsem se citil dobre, u ni jsem byl doma.
Vim - vZdyt jsem BoZi Syn - co je to byt nesen
andély, ale maminc¢iné naruci se to nevyrovna,
vérte mi.
0d chvile, co jsem znovu vystoupil k Otci, chybéla
mi.

Aja jsem chybél ji.

Proto prisla za mnou. S celou svou dusi. S celym
svym télem.

Nemohl jsem jinak. Muselo to tak byt. Bylo to tak
spravné.

V nebesich mate Matku, ktera vas sleduje svyma

oCima.
V nebesich mate Matku, ktera vas miluje zplna
srdce.
Mélo by vas napadnout, Ze ja své mamince nemohu
nic odmitnout.
Je to ma maminka. S télem i s dusi.
Jeden s druhym jsme navéky spolu. Matka a Syn.
Navéky: Matka a Syn.”

Z francouzského originalu
basnika Michela Quoista

prelozil Vaclav Renc.

Alfred Volny, farar Jablunkov
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POGWARKI SPOD LTOCHODZITE]

TEATRY SLONSKA CIESZYNSKIGO I ZAGEYMBIO OSTRAWSKIGO

Historyja teatru na Slénsku Cieszyniskim zaczyno sie w
drugij potowce XIX wieku, kiedy teatr nie byt jyny
rozrywkom ale te$s manifestacyjom tozsamosSci i
sposobym pielyngnowanio tojcistego jynzyka i kultury.
20 grudnia 1852 roku w Cieszynie grupa miyjscowych
zapalyncéw wystawita komedyjym ,Chtopi
arystokraci”. Dziska mogtoby sie ném zda¢, zie to jyny
jedno przedstawiyni, ale wtedy byto to wydarzyni niemal
symboliczne. Po roz pyrsi na Cieszynskij Ziymi
zabrzmiata literacko mowa ze scyny teatralnej. Tyn pyrsi
zryw zasiot ziarno, z kierego potym wyrosta bogato
tradycyja teatralno. Prowdziwy rozkwit zycia teatralnego
nastompit tod rokéw 80. XIX w. Trudno dziska w to
uwierzi¢, ale przed wybuchym | wojny Swiatowe;j
torganizowano przeciyntnie dwiesta imprez teatralnych
rocznie i wystawiano ponad dwiesta sze$¢dziesiont
spektakli. Grano wsiyndy - w salach szkolnych,
gospodach, démach ludowych i remizach. Publicznos¢
uwielbiata jasetka, ale réwnie chyntnie toglondata
komedyje Aleksandra Fredry i sztuki Wladystawa
Anczyca. Wielkom popularnosciom cieszyly sie tes
sztuki nasich cieszynskich autorow, Gwarowo sztuka
JIste roki” z 1907 roku Ernesta Farnika nalezata do
nejwiynksich przebojow regionalnej scyny. Stanowila
artystyény zapis tobyczajow, tradycyji, tobrzyndow i
zycio codziynnego podcieszynskich dziedzin. Tyn
spektakl byt $piewogrém idealném dla zespotéw
$piywaczych i aktorow-amatorow, Utwor zyskot wielkom
popularno$¢ i wroz z dzietami Jana Szuscika
(,Panszczorze czyli Wesele slaskie”, ,Pani wojtowa”) czy
Walentego Krzaszcza (,Grynia, herszt zbojnikéow”,
»Raubczycy spod Czantorii” i ,Wesele cieszynskie”) stot
sie pozycyjom tobowigzkowém dlo cieszynskich scyn
przezdziesiynciolecia.
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Bracio Czesi zaczyni torganizowac¢ wtasne
przedstawiynia w rokach 70. XIX wieku, a z koncym XIX
wieku czeski ruch teatralny wyraznie sie tozywit.
Wielkém rolym todegraty tutorganizacyje spoteczne, taki
jak: Sokol, Zahradka, Slezska Matice osvéty lidové ci
Snaha.Zastuzénymi autorami sztuk granych przez czeski
zespoty byli min. Jan Lori§ z Moravki, kiery napisot
bardzo popularny dramat scyniczny ,Zbojnici”. Akcyja

dramatu nawionzuje do legynd to sldnskich zbojnikach i
postaci Ondraszka. Lori§ stworzit klasyczném
tragedyjym, ukazujonc konflikt miyndzy umitowanim
wolnosci a lobowiénzujoncym prawym i tragicznym
losym cztowieka uwiktanego w tryby historyji. Drugim
wybitnym dramatyrgym i dziataczym teatralnym byt
Vojtéch Martinek, kiery walnie przyczynit sie do
powstanio profesyjonalnego zycio teatralnego w
1Ostrawie i Zaglymbiu 1Ostrawskim. Doénzit do teatru,
kiery budzi czeski poczuci narodowe, podnosi moralnie i
uszlachetnio artystycznie. Byt wspdttworcém
Narodowego Teatru Morawsko-Slénskigo i pyrsim jego
gléwnym dramaturgym w rokach 1919-1923. Jednako
nejwiynksim powodzynim cieszyly sie sztuki Frantiska
Sokola-Tumy, kiery pochodzit ze $rodkowych Czech ale
zwidnzot sie duchowo z regiénym Valassko i Zaglymbim
tOstrawskim. Wotoszczyzna pozostata jego mitosciom i
porym jego utworéw zostato tam tosadzénych. Akcyja
inksich rozgrywata sie w Regidonie tOstrawskim, na
slonskich dziedzinach, ale przede wsieckim w
srodowisku gornicim, kiere postrzegotzsilnie narodowo-
czeskigo punktu widzynio.

Jesi jednako mowimy to teatrze zawodowym, to tu prym
wiedli cieszynscy Niymcy. W 1890 roku todewrzili swaj
moderny Teatr Miyjski w Biylsku, kiery naleziot do
nejmoderniyjsich teatréw w nasij czynsci Europy -
posiadot aji elektryéne tos$wietlyni, co byto wtedy
prowdziwém synsacyjom. W 1910 roku todewrzyto
siumny Teatr Niymiecki w Cieszynie, a zainteresowani
jego spektaklami w catym Ksiynstwie Cieszynskim byto
tak wielki, zie dwa roki pdznij uruchomioéno specjalny cug
teatralny dowozoncy widzow z Frydku do Cieszyna. Po
upadku Austro-Wyngier Teatr Biylski byt jedynym
zawodowym teatrym niymieckim w Polsce. W Cieszynie
pyrsiom sztukym w jynzyku polskim na scynie
cieszynskigo Niymieckigo Teatru wystawiono 14 grudnia
1920 roku. Byta to ,Zemsta” Aleksandra Fredry w
wykonaniu zespotu Teatru im. Juliusza Stowackiego w
Krakowie. W Biylsku dziatot te§ Zydowski Kémitet
Teatralny torganizujoncy wystympy teatrow
dramatycznych i muzycznych w jynzyku jidysz. Do
wybuchu Il wojny swiatowej todbyto sie kole
siedymdziesiont takich przedstawiyn, Dziynki tymu
scyny teatralne Slonska Cieszyniskigo byty prowdziwie
wielokulturowe - spotykaty sie na nich tradycyje polski,
czeski, niymiecki i zydowski. A méndrzi ludzie czyrpali
$nich uniwersalne, togolnoludzki wartosci duchowe,
kiere poradzém tonci¢ ludzi roztomaitych narodéw i
regionow ponad polityénymi podziatami...

Z gorolskim pozdrowiynim
Andrzej Suszka z Rupiynki tod Fiedora
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ULTRA BEZKYNE

LINDA TEKELIOVA

Je krasné, kdyz se spoji vasen s pomoci druhym a ultra béZkyné Linda Tekeliova je toho prikladem. Dokazala pro-
ménit vlastni sportovni vykon na néco, co pomaha tém, ktei'i jsou v pohybu limitovani svym handicapem. Zalozila
nadacni fond ,NEZAVODIM-POMAHAM®“ U¢astni se maratonti a ultra maratoni v zahraniéi i doma, bézela zavody
Crossing Switzerland, Eiger Ultra Trail, nebo B7 a kazdy zavod je spojen se sbirkou. Vi, Ze to, co déla, ma smysl. Neni
pro ni diilezité jitza vykonem a rekordem, ale dosahnoutcile, jak vbéhani, tak v pomahani.

Jak jste se dostala k béhani a co Vas na ném bavi nej-
vic?

Kbéhanijsem se dostala pied deseti lety, kdyZ jsem potie-
bovala vybéhatjednu velmi téZzkou Zivotni etapu, abych se
nezblaznila. Tak jsem prosté vybéhla. Podotykam, Ze jsem
astmatik, takze ten zacatek vypadal Silené. Spis to byla
chiize nezbéh, anéjak tak jsem zacala.

A to takhle béhate a vSechno zvladate i s astmatem a
alergiemi?

Zacatky byly kruté. NeZ jsem si na béh zvykla a poradné
rozdychala plice, byl to masakr. Nadmotské vysky mi
samoziejmé nedélaji moc dobie ani po téch letech. Jakmi-
le zaCnu stoupat, jsem Uplné jako typicky pejsek a jsem
rada, kdyzuzjdu zase doli. Ale jinak to celkem zvladam.

Jste zakladatelkou Nada¢niho fondu NEZAVODIM-
POMAHAM. Jak vlastné vznikl napad propojit vasen
pro béhanis pomoci druhym?

Kdysi jsem byla ambasadorkou jedné sportovni znacky a
méla jsem byt porad aktivni, takZe jsem béhala, chodila,
ale covid tyto aktivity zastavil. JelikoZ jsem byla neustale
aktivni, vymyslela jsem si sviij prvni projekt. Rozhodla

jsem se, Ze v dubnu zdoldm 50 tisic vySkovych metrt.
Vybrala jsem si déti, které chci podpofit, a oslovila firmy,
které mi prisly vhodné. Domluvila jsem se s nimi, Ze kdyz
zané vyslapu tfreba nékolik tisic vyskovych metrq, prispé-
ji na projekt naptiklad 5 000 korun. Nakonec jsem to
zvladla uplné v pohodé. Nabéhala jsem 820 kilometrt a
vybrala 170 tisic korun, které se rozdélily mezi sedm déti.
TakZe takhle to celé zacalo.

Nedavno jste béZela zavod Crossing Switzerland. Jak
seVambézelo?

Zacala jsem v nedéli a do cile jsem dobéhla v patek kolem
druhé hodiny odpoledne. Na vykon jsem viibec nesla. Na
takové zavody nastupuju vzdycky s tim, Ze musim hlavné
preZita vejit se do Casového limitu, abych ispéSné dokon-
Cila cely projekt a podporila sbirku. Moje teta mi délala
support a pravé ona mi nékdy ve stredu tika: ,Lindi, ty jsi
pata v kategorii.“ A ja na to: ,Fakt? Tak to bych se asi méla
prestat tak dlouho zdrZovat na obcerstvovackach.” Na
obcerstvovackach na mé totiz ¢cekalo moje Sténé a budou-
cibézecky partak Dextr, takze jsem se tam vzdycky trochu
zdrZela. Pak jsem si fekla, Ze je asi na ¢ase ty pauzy trochu
zkratit. Nakonec jsem je opravdu omezila a dobéhla jsem
druhave své kategorii a pata celkové vZzenach.
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Co bylo pro Vas na zavodé nejtézsi?

Nebylo to uplné jednoduché. Poslednich 30 kilometrt mi
zacala prestavat fungovat noha, ale hodné v tom hrala roli
psychika. Zac¢ala jsem na trati FeSit véci, které mé rozhodi-
ly. Jedna pani tam napriklad celou dobu podvadéla. A mné
to piislo hrozné nefér. Clovék jde na takovy zavod, kde
bojuje sam se sebou, a jsou tam useky, kde staci Spatné
Slapnout a nemusite se vratit. O to vic mi vadilo, kdyZ
nékdo pravidla nedodrzoval. Do toho jsem zjistila, Ze
moje Sténé Dextr je bez mého védomi v jiné skupiné sup-
port tymu. To jsem psychicky moc nezvladala, protoZe
jsem pro svij klid potrebovala, aby byl pravé s moji tetou.
Dextr ji vnima jako moji nahradu a ma ji moc rad. Kdo zna
plemeno vymarského oharte, tak vi, Ze jsou to velmi citlivi
pejsci a potiebuji mit svého blizkého clovéka u sebe.
Takze kdyZjsem védéla, Ze je nékde jinde, nez jsem potie-
bovala, zacalo se mi to vSechno postupné scitat. Uz jsem
pak skoro nedoslapla nalevou nohu. Védéla jsem, ze mam
dost ¢asu na limit zavodu, tak jsem fikala, Ze bud’ se néjak
do toho limitu doplazim, nebo Uplné brutilné vyuziju
adrenalin a za¢nu sprintovat, abych byla co nejrychleji v
cili. Vérila jsem, Ze az dobéhnu, tak se to néjak spravi.
Nakonec jsem zvolila druhou variantu. Zatla jsem zuby a
opravdu jsem sprintovala do cile. Pribéhla jsem, chytla
Dexteraav tu chvilinoha opravdu povolila.

Jak se na ultramaraton pripravujete?

Ja radéji ani nikomu nerikam, jak se pred zavody pripra-
vuju, protoze predtim, nez vybéhnu, je strasné hodné
prace kolem nadace. Aby se sbirka dostala mezi lidi a aby
o ni lidé védéli, nezbyva mi pak moc Casu na samotny

trénink. Do toho jsem si tésné pired zavodem koupila toho
mojeho lumpa Dextera, takZe se vSechno uplné zménilo.
Jezdila jsem s nim v kocaru pro psy, béhala jsem po
asfaltce na Lysou, protoze on kviili kloubiim samozi'ejmé
zatim nesmi ani béhat ani chodit moc kilometra. Takze
jsem béhala s nim, on se chvili prosel a zbytek jsem ho
tlacila do kopci. Jinak hodné posiluju hlavu. Fyzicky jsem
na tom ve svém véku asi dobre, ale kdyZ nebudu mit
silnou hlavu a moje hlava mi fekne: , Lindi, sedni si tady a
dal uz neptijdes,” tak mtzu mit fyzicku, jakou chci, ale
hlava mé dal nepusti. TakzZe hlavu hodné trénuju. Nékolik
hodin tieba bézim na pasu, koukam do bilé zdi a do usi mi
hraje pordd jedna pisnicka. V tom jsem asi trochu
specifickd, mam opravdu dost neobvyklé a narocné
tréninky.

Kdoje pro Vas nejvétsi podporou?

Urcité mij manzel, teta a samoziejmé moji dva Kluci,
Dany, kterému je 22, a Domi, kterému je 21. Volaji mi z
domova, kdyZjsem na trati, a fikaji: ,Mami, uzZ to mas kou-
sek!” Ja mam pritom pi'ed sebou jesté 350 kilometrdq, ale
podle nich uz to mam kousek. (smich) A to je pravé ono, je
to strasné krasné a motivujici. Mam kolem sebe také uzas-
né kamarady a kamaradky, kteifi mé sleduji a podporuji.
Mame WhatsAppové skupiny a béhem zavodu se tam
pridavajividea, na kterych mé podporuje rodina, nejblizsi
pratelé i partnefi jednotlivych projekttl. Ja& sama béhem
zavodu upiimné viibec nevim, co se tam mé déje. Manzel
nataci videa a dava je do skupiny, kamaradka zase vSech-
no sdili na FB a Instagram, aby to tam zilo a aby se o sbirce
dozvédélo co nejvic lidi. Je to pro mé obrovska podpora.
Vim, Ze v tom nejsem sama, a prave to mi v téch nejtézsich
chvilich dava silu pokracovat.

%

Kdoje provasinspiraci nebo koho obdivujete?

Kilian Jornet. Toho jsem dokonce potkala osobné amam s
nim i fotku z Eiger Ultra Trail. BéZela jsem tam s Markem
Svobodou, partakem z Brna. My jsme bézeli 270 kilomet-
ri ve dvojici, Kilian mél néjakou kratsi trasu a potkali
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jsme se v cili. Je to excelentni sportovec a zaroven nesku-
tecné skromny clovék. A pravé takovych lidi si fakt
vazim.J4 vlastné radéji béhdm v zahranici nez tady. Kdyz
totiZ béZim nékde u nds, mam pocit, Ze se ode mé automa-
ticky ocekava néjaky vysledek. A to ja viibec neresim. Ja
nezavodim kvili vysledku, ja béham proto, abych pomé-
hala. Netesim, ktera jsem. KdyZ to nakonec cinkne, je to
samozrejmeé prijemny bonus, ale neni to pro mé to hlavni.
Mezi elitnimi bézci to nékdy neni tiplné jednoduché. Ja to
délam srdcem a na pohodu. Nikdy jsem vlastné o sobé
netvrdila, Ze jsem néjaka extra bézkyné. Ja spisS vlastné
cupitam. Ale vzdycky se najdou rypalové, kteifi do mé
jedou bomby. Nasteésti je jich tak maximalné pét procent.
Téch zbylych 95 procent jsou fakt GZasni lidé. A pravé ti
mé motivuji a utvrzuji v tom, Ze to, co déldm, ma smysl.

Covasvedlo ktomujit Crossing Switzerland?

Vlastné téch 400 kilometrti nasledovalo az po tom, co
jsme minuly rok bézeli s partakem Markem kazdy 700
kilometrti s prevysenim 50 000 metri pres Svycarské
Alpy. Tim vlastné zacinala cela sbirka 700 km nadéje.
Vznikla proto, abychom vybrali finance na dva Zivotné
dutlezité pristroje — jeden pro déti po tézkych urazech a
druhy na vyrobu léku na rakovinu krve v Ceské republice.
Chtéli jsme vybrat sedm miliong, takZe jsme si rikali, Ze to
musi byt néco zajimavého. A tak jsme se rozhodli ubéh-
nout 700 Kkilometra s prevysenim 50 000 metri. Byl to
masakr, ale podafilo se ndm vybrat penize na prvni

pristroj. Zbyval tedy jesté ten druhy. Rozhodli jsme se
proto v nada¢nim fondu, Ze vtom budu pokracovatiletos.
Nejdriv jsem bézela 270 kilometrl v Italii kolem jezera
Como a potom jsem pokracovala prave témi 400 kilomet-
ry pires Svycarsko.

Par tydni po Svycarsku jste bézela Beskydskou 7.
Nebylo to narocné?

Ty zavody Sly pomérné rychle za sebou. Po téch 400 kilo-
metrech ve Svycarsku jsem je$té chtéla pokracovat ve
sbirce, a tak jsem se rozhodla, Ze zkusim Beskydskou 7.
Nesla jsem do toho ale v Zzddném zavodnim médu. Rikala
jsem si, Ze pobéZim Uplné pomalu, budu poslouchat télo a
uvidim, co to udéla. Po zavodé ve Svycarsku jsem ale méla
nohy plné puchytt a otlakti a celkové moje télo nebylo
zregenerované. TakZe uz kdyZ jsem na B7 vybéhla, nevé-
déla jsem, jak mam nohy pokladat. Do toho nam krasné
prselo, takZe ty nohy dostaly opét zabrat. Nicméné bour-
ky, dést’ ani jiné extrémy mi nevadi. Diky Beskydské 7 se
nakonec podatilo do sbirky vybrat dalsich 170 tisic
korun. Takze i kdyZ jsem béZela Gplné na pohodu, mélo to
pro sbirku velky smysl. A pak se to stejné trochu zvrtlo. Na
trase jsem potkala kamarada. Byli jsme zrovna na posled-
nim kopci na Javorniku a on mi rika: ,LINDI, TO STIHNE-
ME POD 19 HODIN!“ A ja mu fikdm: ,Mné je uplné jedno,
jestli tam budu v 18:50, nebo v 19:05. Celou dobu se Set-
fim a na poslednim kopci zarvu a pak budu zni¢ena.“ On
utikal a ja jsem si za nim v klidu pinkala. No a potom jsme
se blizili k cili, kde byly tabule, na kterych je napsano,
kolik metra zbyva do cile. KdyZ jsem vidéla 700 metrd,
potom 600 metrli a Ze mi zbyvaji tri a pil minuty do 19
hodin, rekla jsem si, Ze se teda hecnu. Zacala jsem sprinto-
vatdo cile anakonecjsem to stihlav case 18:58.

Co planujete piistirok?

Ja se priznam, ze chci vic nez 700 kilometri. Rozhodla
jsem se, Ze chci zvladnout 1000 kilometr, neZ mi bude
50. Pak jsem si tikala, Ze uZ se uklidnim. JenZe masér mi
rekl: ,ProcC bys to délala, kdyz ti to jde? Vék té prece neza-
stavi.“ A vlastné ma pravdu. Kdyz to zvladnu, proc bych si
méla Fict: , Tak, to stacilo, tohle byla moje posledni meta.”
Takze uz jsem slySela o zavodé na 2000 kilometra a v
hlavé mam spoustu dal$ich projekti.

Jak to vlastné funguje? Vy bézite a za kazdy kilometr
dostavate penize?

Ne, takhle to uplné nemame. UZ jsme dokonce vytvorili i
aplikaci, ale jesté neni iplné doladéna. NaiPhonu uzse da
stahnout aplikace ,Nezavodim-Pomaham®. Clovék si tam
vybere, jestli chce béhat, jezdit na kole nebo tfeba bruslit,
a kdyz aktivitu dokon¢i, aplikace mu nabidne, Ze za zdola-
né kilometry mize prispét na sbirku. Tieba po péti kilo-
metrech darovat pét korun. A vybere si, na jaky projekt
chce prispét.
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KdyZ béZim j4, je to trochu jinak. Samoziejmé mame taky
néjaké partnery, ktefi prispivaji, ale hlavné se snaZzime
zapojit dalsi lidi. Ja bézim a Klarka se stara o socialni sité.
Ja pak primo z trati lidem vysvétluju, Ze i kdyz tireba sedi
doma na gaudi, ty kilometry odbéhnu za né ja a oni mtizou
prispétaspon jednou korunou. VZdycky je také prosim, at
se jdou tieba projit nebo probéhnout a svoje zdolané kilo-
metry pfeméni na finance a poslou na sbirku. UzZ jsme tak
vybrali pres milion korun a jen na Beskydské 7 se podafi-
lo vybrat 170 tisic. Ja& bych byla rada, i kdybych vybrala
deset tisic, takZe to, kolik se nakonec podarilo vybrat, bylo
opravdu izasné.

CoVas nakopne, kdyZuZ nemiizZete?

Kdyz ja mtzu, tak zkusim pomoct tém, ktefi nemutzou. A
pravé to mé drZi na trati. Kolikrat si fikam, jestli mi to
vilbec stoji za to, Ze se tak nékdy ni¢im. A pak mi za¢nou v
hlavé béhat myslenky na to, co by nemocni lidé dali za
jeden jediny krok. Tak si feknu: ,Co tady fiiukas, ty roz-
mazlena dévucho?” Zacnu si sama sobé nadavat a zase
lezu dal. Tohle mé Zene dopiedu. Vim, Ze nékdo by dal coko-
liv za moje kroky, aby se mohl zvednout z ltizka, a ja si tady
stéZuju, Ze se mi nechce. Pak si fikdm, Ze vlastné nemam
dtvod fiiukat. Taky miij muz ma natizeno, Ze mi ma néco
rict, kdyzvi, Ze mam Krizi anechce se mijit dal.Jen on s tim
ma trochu problém. Ale mé to opravdu nakopne a ja zase
lezudal. Cotoje, siale radéji nechdm pro sebe.smich

Cosissebouberete nabéh, coje pro Vas nejdiilezitéjsi
mitusebe, mate néjaky talisman?

VZzdycky mam na krku andilka. Mam taky ndusnice, které
mi koupily moje kamaradky, a ty mam moc rada. Mam na
sobé véci, které mam hluboko v srdci. Jinak samozirejmé
beru povinnou vybavu. Ja mam ale jesté jednu véc, ktera
mi hodné pomaha. Mam svoje kluky, ktefi jsou pro mé
duileziti, vytetované jako vlky. Kdyz pak bézim a dostanu
se do néjakého naroc¢ného terénu, opiram se o hiilky a
rikam si: , Kluci, nebojte, ja zpomalim, ja se vim vratim.“ Ja
si s nimi fakt povidam. MoZna to zni zvlastné, ale mné to
opravdu pomaha.

Neztratila jste se nékdy?

Uplné ztratit jsem se nastésti neztratila, ale parkrat jsem
se dostala do situace, kdy jsem viibec nevédéla, kudy mam
pokracovat. Tieba v kvétnu jsem bézela zavod s manze-
lem, ktery nebyl znaceny. Méli jsme sice v hodinkach
mapu, ale nékdy se navigace sekne, nebo jsou cesty nad
sebou a clovék paknevi, ktera je ta spravna. Tak jsme néko-
likrat odbéhli Spatné anakonecz toho bylo asi 20 kilomet-
rinavic. Proto mam radéji zavody, kde jsou trasy znacené.
JenZe na jednom zavodé to bylo Uplné jinak. Vybihala
jsem, kdyz bylo 35 stupiiii, a béhem zavodu se z niceho nic
uplné zmeénilo pocasi. Prisla bourka, zacalo prset a

4N
nezavodim
~— pomaham

dokonce snéZilo. Byla jsem na vrcholu, vSude kolem mlha
a kvtli pocasi odletély i faborky, podle kterych byla trasa
znacend. Navic prestala fungovat veskera technika, takze
mi nefungovaly ani hodinky a ja najednou neméla podle
¢eho poznat, kudy mam jit. V tu chvili jsem si opravdu
fikala, Ze se snad ani nevratim domu. Dokonce jsem
nahravala klukiim do mobilu vzkaz, Ze se s nimi lou¢im a
7e kdybych to nezvladla, budu je opatrovat shora. Rikala
jsem jim, Ze to asi uplné nevyslo, ale Ze si to i tak uzivam.
Nakonec jsem to zvladla a vzkazy jsem smazala. Ale tam
jsem opravdu viibec nevédéla, kam jdu ani jestli se dokazu
vratit.

Chodite jen sama, nebois ostatnimilidmi?

Ve spolupraci s BrainMarketem délame jednou za mésic
motivacni vyslapy, kde se mize pridat uplné kazdy. Brain-
Market ndm v tom opravdu moc pomaha, davaji mi tycin-
ky a proteinové napoje pro ucastniky jako darecky. Beru
to jako velky uspéch, protoze BrainMarket povazuju za
jednu z nejlepsich firem na vyZzivu. Vice informaci o vysla-
pech najdete na mém Instagramu @linda.tekeliova nebo na
Facebooku Linda Tekeliova.

Dékujeme za rozhovor a pirejeme hodné dalsich
stastnych zdolanych Kilometri.

Zuzana Andreevova
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DIVADELNI PODVECERY
NA RADNICI

e

Autor: Andrzej Stalony-Dobrzanski
Rezyseria i scenografia: Janusz Ondraszek
Muzyka: Andrzej Macoszek

OBSADA:

‘ Czerwony Kapturek — Agata Szotkowska

2=
&P Babcia - Irena Filipek

y Kogut — Czestaw Branny

Kwoka — Renata Konstankiewicz

‘ Nioska — Urszula Drobek

Suflerzy: Jolanta Zemene, Lucyna Macura
Swiatto: Mariusz Czader
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PPN LS —' = Teatr im. Jerzego

Cienciaty w Wed['

& indacja fEiP{)t{rfﬂ'Enﬁa_v
F'e POMOC POLAKOM — v T .Zadanie wspodlfinansowane
NA WSCHODZIE e‘@' T ze $rodkéw Kancelarii Senatus
+ A S eing 2 R o

’ 25.1ijna 2026 od 17:0
Jablunkov ’ .
p Sal radnice Jablunkov
iicm Predprodej: Dospéli: 100,- Seniofi: 80,- Déti do 15 let: 50,-

bultury a Inforract Na misté: Dospéli: 200,- Seniori: 150,- Déti do 15 let: 100,-
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Foto archiv: Wydawnictwo Beskidy

IRENA TACINA
»UNAS - PO NASZIMU"“

Dedykacja: Moim wnukom i prawnukom, by nigdy

nie zapomnialy o naszej mowie ojczystej.

JesteSmy wdzieczni, Zze s3 na Zaolziu autorzy,
ktorzy pisza i wydaja ksigzki w jezyku ,po
naszimu“, Wedlug pani Ireny Tacina zalezy na nas
samych, czy nadal bedziemy krzewi¢ ten jezyk,
ktory od kolyski slyszymy tutaj, w naszych
Beskidach. Pani Irena Tacina urodzila sie w
Jablonkowie a wigkszos¢ zycia przezyta w Nawsiu.
Cho¢ jak sama mowi, zdrowie jej juz tyle nie stuzy,
postanowila swoje wiersze i opowiadania
zwieczni¢ wydajac juz druga z kolei ksigzke. ,,U nas
- Po naszimu“ to wiasnie z jej zycia przygody i
opowiadania zwigzane z naszym miastem i

okolicznymi wioskami. Milo nam zaznajomi¢
czytelnikow z ksigzeczka pisana w tutejszej
gwarze.

Czy ,U nas - Po naszimu“ jest Pani pierwsza
wydana ksiazka?

Pierwsza ksigzke wydatam przed siedmiu laty. Wtedy
spotkatam sie z panem profesorem Danielem Kadub-
cem, ktory popatrzyl na ostatnig stronice ksiazki i
mowi: ,Jej, tako mtodo dzietucha, toz to jeszcze napisze
jednom ksionzke”, I spelnito sie. Wcale tego nie pla-
nowatam, tak jako$ sie zlozylo. J]a przede wszystkim
pisze do biuletyndw, do jablonkowskiego ,Jabka“ a w
Nawsiudo ,Navsicka“,

Jak zaczetlo sie Pani pisanie, czy zajmowata sie
Pani pracg pisarska juz w mtodosci?

Kiedy zdawatam mature z jezyka rosyjskiego, napi-
satam prace maturalng ,Moj gorod”. Pani profesor
Siwa poprosita mnie przeczytac¢ te prace przed
klasg. Wtedy pomys$latam, Ze chyba mam smykatke
do pisania, ale nie zaczetam pisa¢ zaraz. Byta tu
budowa domu, byty dzieci i praca. Byty i inne zain-
teresowania, w Klubie Kobiet w Nawsiu, w chorze
Melodia, teatr amatorski, spektakle szkolne.
Zaczetam wiec pisac¢ dopiero naemeryturze.

Dlaczego wybrata Panijezyk ,po naszimu“?

U nas w domu mowito sie ,po naszimu” i cho¢ uczytam
w polskiej szkole, gdzie mowitam przede wszystkim po
polsku, to w swej mowie, w swych opowiadaniach i
wierszach preferuje naszg gware. Trzeba
zachowywac to, cojestnasze, ajesli samibedziemy
krzewic ten jezyk, to moze sie on utrzymac. Pisze o
mojej mamie, sgsiadach, stareczce, ktorzy mowili
gwarg. Dlatego moje ksigzki tez pisane s3 gwara.
Jest w tym i moja mito$¢ do tego naszego kraju i
zauwazam, ze w tych czasach znéw wiecej
nawigzuje sie do kultury naszych przodkow. Moje
ksigzki i inne pisane naszg gwara czytajg nawet ci,
co nie mieli jezyka polskiego w szkole.

Pisze Pani opowiadania o czasach dziecinstwa,
mtlodosci?

Pisze przewaznie moje wspomnienia. Wszystkie
sg krotkie, jak w ,,Jabku®, czy w ,,Navsicku“, Tytut , U
nas - Po naszimu“ odpowiada temu, co ksigzka
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zawiera. Sktada sie z trzech czeSci. Pierwsza czes¢
~W miescie Jabtonkowie” to wspomnienia z dzie-
cinstwa i mtodosci, jak ,Bozi Ciato”,,Jarmak w Jabon-
kowie, ,Berousek”, opowiadania przede wszystkim
o Jabtonkowie. Drugg cze$¢ nazwatam: ,Na dziedzi-
nie fajnie”. Urodzitam sie na tazach, ale mieszka-
liSmy blisko rynku, w mieszkaniu, ktore zostato w
1979 roku zburzone. Kiedy wysztam za maz, prze-
prowadzitam sie do Nawsia i stad pochodza moje
opowiadania. Trzecia cze$¢ ,Marne, stato sie“ to przy-
gody z Zycia wziete, z tego, co opowiadano sobie
miedzy ludZzmi w miescie i na wsi. Uzytam tam stowa,
ktérym juz mato kto rozumie a dzieki opowiadaniom
czytelnicy mogq sie z nimi znow zapoznac. Np.
»Zowitka“ - niezamezna cieZzarna kobieta, ,futa“ -
starodawne jadto z maki catoziarnistej i mleka.
Niekiedy zrobimy sobie nawet w domu te stare jadta,
ktore kiedys sie gotowato.

Kto zrobitilustracje do ksigzki?

llustracje do ksigzki narysowata pani Zuzka Karpec-
ka a oktadka, to praca graficzna Jakuba Mrozka. W
ksigzce sa i wiersze, tak samo, jak w pierwszej mojej
ksigzce: ,Nasz kraj", [lustracje do pierwszej ksigzki
narysowata pani Blanka Suszka. Wydana byta w
wydawnictwie Proprint w Czeskim Cieszynie. Druga
ksigzka w wydawnictwie Beskydy.

Jak wspomina Pani na czasy swej pracy w podsta-
wowce w Jablonkowie?

Ukonczytam gimnazjum i dwuletnig szkote
pedagogiczna. W jablonkowskiej szkole bytam jakis
czas jako nauczycielka na zastepstwo. Potem
potrzebowali sekretarki, bo szkota sie rozrastata a
kiedy byto juz 21 klas, szkota mogta przyjgc
sekretarke na pot etatu. Po dalszej przerwie, kiedy
bytam na urlopie macierzynskim, dyrekcja
zaproponowata mi prace szczepowej Pioniera. Do
szczepu nalezata szkota jabtonkowska i okoliczne
matoklaséwki. To juz byta praca na peiny etat, Byto
duzo ciekawych zajeé¢, obozéw, réwniez obozy
wymienne w Polsce w Tarnowskich Goérach i w
Niemczech w Bad Schmiedebergu. Pisze o tym w
jednym z opowiadan. Potem dyrektor szkoty w
Bukowcu pani Walkowa powierzyta mi elokowang
klase w Piosku. To byly najstarsze dzieci szkoty,
czwarta klasa. Nauczycielkg bukowieckiej szkoty
bytam az do emerytury. Po latach uczennice tej klasy
odwiedzity mnie w moim domu i byto bardzo mito
powspominac na tamte czasy. O tym spotkaniu tez
pisze w mojej ksigzce.

Jakie przestanie chciataby Pani przekaza¢
naszym czytelnikom?

Takie samo, jak w dedykacji mojej ksigzki: aby nie
zapomnieli swej mowy ojczyste;.

Dziekuje wltadzom miasta Jabtonkowa za przyjecie
oraz wsparcie w wydaniu ksigzki.

Dziekujemy pani Irenie Tacina za wywiad i zyczy-
my jeszcze duzo inspiracji pisarskich. Ksigzke ,U
nas - Po naszimu“ mozna kupi¢ w naszym sklepi-
ku w JACKIi. Serdecznie zapraszamy.

Irena Jurgova

U NAS -
PO NASZIMU
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18.10. 2026 110:00 - 17:00

SAL RADNICE | DUKELSKA 144 | JABLUNKOV

PREDNASKY, ROZHOVORY, WORKSHOPY, ZDRAVY ilvoml’
STYL, OSOBNi ROZVOJ, PORADENSTVI, DETSKA ZONA,
PRODEJNI VYSTAVA LOKALNICH TVURCU

10:00 - PREDNASKA - Neviditelni chemie: V&ng, které milujeme
11:00 - ROZHOVOR - O partnerskych vztazich pohledem muze a Zeny
12:00 - PRIBEH - Jak jsem prezil vlastni zastavu srdce

13:00 - PREDNASKA - Zaklady zdravého stravovani

14:00 - WORKSHOP - Inhalaéni tyéinka pro dobrou naladu (100,- / ks)
15:00 - WORKSHOP - Vyroba partnerského naramku (100, - / ks)
16:00 - SOUTEZ - MuZi vs. Zeny: MuZsky a 2ensky svét

gﬁﬂé‘y}/ﬁﬂ/@zﬁ’ ¢ nadlledem

+420 739112 970 festival.kouzelnyden(@gmail.com kouzelny_den
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Interaktivni detektivni komedie spojena
s prednaskou o bezpeénosti v dopravé.

Kde: Salradnice Jablunkov  Kdy: 27.10.2026

Cas: 16:00 hod.

pojititeld

Financovéne z fondu
Ekp it WWW.SENIORBEZNEHOD.CZ echopix e

17:00 HOD.

SAL RADNICE JABLUNKOV
v d

BUBU SHOW -
S LENOU

MALOVANI NA OBLICEI

LAMPIGNOVY PROVOD
JABLUNKOVEM 0D 13:00 HODIN
(VLASTNI LAMPIONY)

Bubu show je stragideln zdbavnd jizda plna

pisnitek, bubackého fadéni a veselych
tikold, které zvlidnou splnit jen ta

- My Q2 e
Rtz Jabltinkov W e
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TURISTICKYCH
INFORMACNICH
CENTER

Porada v navaznosti
na Svétovy den pro rozvoj informaci
Asociace turistickych informaénich center CR
a turistické informaéni centrum

»~Poznavani Jablunkova”
24.-31.10.2026

r31. RIINA 2026 1. Muzeum Trojmezi 2. Muzeum Bible
< pied vchodem
~N

TURISTICKYCH
INFORMACNICH
CENTER

€9 anic

»Poznavani Jablunkova” 4. '“fot"mafm' 5. Sanatorium
24'-31-10-2026 centrum recepce

i Sbhirejte razitka a po splnéni cilii obdrzite malou
odménu v JACKi Jablunkov, Dukelska 144

3. Klaster Alzbétinek - nauénd tabule

I
! rd row * wowe w P
i Navic pro 3 vylosované c¢eka vétsi prekvapeni
I

o - e o e ko e ot o I o o o e e
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VYJEZDNIi PROJEKCE KINA MIR
V ALZHEIMER HOME JABLUNKOV
15.10.2026 v 9:00 hod.

FILMOVY ZAZITEK PRIJIZDi ZA VAMI Tﬁ

S vyjezdnim kinem prijiZdime pfimo za seniorya &
klienty domovii, ktefi se nemohou vydat do SECE: 4%
bézného kina. Promitame napiiklad v Alzheimer “":?“‘ ‘v
Home, Senior Home a dal$ich zafizenich pro | &
seniory a osoby se snizenou moznosti pohybu.

ProtoZe kino nemusi byt jen mistem,
kam se chodi - mlzZe prijet i za vami.

2 = MIT -

(ree e Jablunkov

e
|
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TAJEMNO A DUCHARINA
V LESKOSLOVENSKEM .
FILMU
24, iina 2026 / 17:00 hod.

. PREDNASKA

MILANA ZA BHY
KUCERY

 Cenf PROGRAM NABIZI UKAZKY, ZAJIMAVOSTI I LEHCE
- STRASIDELNOU ATMOSFERU STARYCH KLASIK.

Jablunkov

Jablunkovské centrum
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SPORTOVNI, KULTURNI A LITERARNI
AKCE V ZARI

A PREZENTA! ,
ZABAY S’LU'ZEB, MOSTOVANI

KOLOVANA

gl 0
O
. 9

IABLUNKOVKY BIKE AND Ryp

o —

DETSKE ZAVODY NA KOLECH A
ODRAZEDLECH

KLUBIK PRO RDICE S El

\" ,‘.};n}_ -‘.L S

5
e R Az

72 ZAVODNIK( na cr
KU NA HoRgky
KOLECH 5 BEZc(";SKYCH

7ZABAVNE DOPOLEDNE PRO DETI
e Jablunkov DOG6LETV KNIHOVNE

Rty o inforrmac

DEKUJEME ZA VASI PRIZEN

,.
£k )




KALENDARIUM AKCI

POHADKOVA SOBOTA - DIVADELKO PRO DETI KOUZELNY DEN - FESTIVAL JABLUNKOV
O CHYTRE KOBLIZCE A VELIKE REPE

Jablunkov, sal radnice Jablunkov

,Muzi vs. Zeny” aneb souboj pohledi s nadhledem
Jablunkov, sal radnice Jablunkov

Pofada: JACKi Porada: Kouzelny den a JACKi

PODZIMNI JARMARK LITERARNI PODZIM

Trh domacich zvifat Veronika Martinkova - Povidani s autorkou detektivnich
Dolni Lomn4, pfi Lomnanském muzeu prib&hd

Porada: Obec Dolni Lomna a ASZ Tésinské Slezsko Porada: JACKi - Knihovna

24.-31.10.2026

7.10.2026 / 17:00 hod.

LITERARNI PODZIM TYDEN TIC

Vlastimil Ciesar - Sikorovi z fojtstvi - kapitoly z d&jin POZNAVAME JABLUNKOYV - razitkova soutéz
jablunkovska Jablunkov

Poi-ada: JACKi - knihovna Porada: JACKi

10.10.2026 / 10:00 hod. 25.10.2026 / 17:00 hod.

JAKUBCOVICKE SANCE DIVADELNI PODVECERY NA RADNICI
Historicka prednaska, rezervace: nc@gotic.cz POWTORKA Z CZERWONEGO KAPTURKA
Mosty u Jablunkova, Navstévnické centrum opevnéni Sance Divadlo-Teatr im. Jerzego Cienciaty w Wedryni
Porada: GOTIC Sal radnice Jablunkov, Porada: JACKi,

10.10.2026 / 17:00 hod. 30.10.2026 / 18:00 hod.

VECERNI BEH PRO SVETLUSKU s Lindou Tekeliovou HUDEBNI VECER: PETR TURON A HOSTE

Doprovodny program kapela Jeden Celek Mosty u Jablunkova, Mistni knihovna

Jablunkov, Méstsky les Vstupné: 100 K¢, predprodej vstupenek v Knihovné nebo IC
Porada: JACKi Porada: GOTIC

30.10.2026 /17:00 hod.

14.10.2026 / 17:00 hod.

LITERARNI PODZIM BUBU SHOW A TAJEMSTVI LAMPIONU
Petr Sagitarius - Povidani o Trujkuntu s autorem detektivni  Bubu show s Lenou, malovéni na oblicej, lampi6énovy privod
série Jablunkov, sal radnice Jablunkov

Porada: JACKi - Knihovna Porada: JACKi

17.a18.10.2026

POUT SV. HEDVIKY
Mosty u Jablunkova
Porada: Obec Mosty u Jablunkova

31.10.2026 / 16:00 hod.

HALLOWEENSKA PARTY
Strasidelné zabavné halloweenské odpoledne pro déti i rodice
Rezervace: 739 433 266

Kulturni dim Dolni Mosty, Porada: GOTIC

JACKIi ZPRAVODAUJ - periodicky tisk izemniho samospravného celku mésta Jablunkov. Adresa vydavatele: Jablunkovske
centrum kultury a informaci, p. 0., Marianské namésti 1, 739 91 Jablunkov, IC 47999764. VVychazi mési¢né pod ev. ¢.: MK
CR E 23799 v nakladu 2100 ks. Misto vydani: JACKi Jablunkov. Odpovédna osoba: Mgr. Gabriela Niedoba, feditelka

JACKI. Prijem inzerce e-mail: jacki@jackijablunkov.cz, tel: 558 358 013; redakce si vyhrazuje pravo na kraceni a upravu
text(l. Tisk KLEINWACHTER holding s.r.o., Cajkovského 1511, 738 02 Frydek-Mistek.




