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Vazeni spoluobcané,

muize ndm to ¢i ono chybét, ale my,
ktefi jsme krestané, jsme velmi bo-
hati, protoZe mame nadéji. Ne pouze
optimismus, ktery se diva na véci z té
lepsi stranky, ne pouze lidskou nadé-
ji, Ze zvladneme tézky ukol, preko-
name nemoc, ¢i skonc¢i nase zkousky.
Mame nadéji na vécny zivot. Ani kra-
lové a prezidenti, ani nejlepsi 1ékari
anejbohatsi podnikatelé, ani nasi nej-
blizs{ pribuzni ndm nemohou nabid-
nout to, co Kristus - Zivot véc¢ny. Svét
sice Krista nezna, a proto Zije, jako
by nemél nadéji. Mame byt svédky az
do koncin zemé. V ¢em spociva nase
svédectvi? Sv. Pavel pise do Efezu:
»Nezijte uz tak, jak Ziji pohané! Jejich
smysleni je neplodné. Odlozte staré-
ho ¢lovéka s diivéjsim zplisobem Zi-
vota a oblecte Clovéka nového, ktery
je stvoren podle Boziho vzoru jako
skute¢né spravedlivy a svaty!“ Situ-
ace dnesnich ktestani rozptylenych
mezi pohany se v mnohém podoba
prvotni cirkvi. Kfestané se od ostat-
nich lidi neoddéluji, bydli mezi ostat-
nimi, pracuji jako oni. Nemaji svou fe¢
a prece ma jejich Zivot napadné odlis-
nosti. Kfestané se Zeni a vdavaji, maji

déti, které vychovavaji. Nezabijeji ani
nenarozené, ani staré, ¢i postiZzené.
[ kdyZ nejsou bohati, ke stolu ptrijmou
kazdého hosta. Spolecné loze vsak
pieji jen vlastnim manzelm. Velmi si
vazi rodiny. Maji nadéji a dovedou se
radovat. Pfiznavaji své chyby a délaji
pokani, ale druhym dovedou odpous-
tét. VSechny lidi povaZuji za své bliz-

ni a snazi se jim pomoci. Nepotiebu-
ji drogy a vyhybaji se takovym zaba-
vam, které povazuji za neslusné. Za-
kony statu zachovavaji, ale svym zi-
votem je piekonavaji.

Svét kirestaniim casto nerozumi, je-
jich moralce se vysmiva a povazuje
je za zaostalé a nepotiebné. Je rad,
kdyz se s ndbozenstvim stahnou do
soukromych kosteldi, protoze Zivot
viry si predstavuje jako nabozenské
vyziti podobné zabavnym konickdm.
Jindy svét ceka na nasSe chyby, aby je
zveli¢il a mohl zlehcit jejich svédec-
tvi a tak se zbavit vlastnich vycitek
svédomi. V soucasné dobé jsou kres-
tané pronasledovani v mnoha ze-
mich svéta, ale zda se, Ze oni tim jen
ziskavaji a jsou ve své vire pevnéj-
$i. I kdyz svét s nimi nepocita, pre-
ce z nich ma uzitek. Kifestané mysli
na budoucnost svych déti a vnoucat.
Nechtéji zadluZzit budouci generace.
Krestané jsou jako duse v téle. Mno-
hymi nevidéni, ale vSudyptitomni.
Nepocita se s nimi, ale skrze né se ve
svété udrzuje zivot a hodnoty ducha.

K zamysleni napsal
Alfred Volny, fardr z Jablunkova.
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TROJWIES BESKIDZKO - KROLESTWO GOROLI SLONSKICH

Trojwies je malownicio, potozéno na
stokach groni - 1Ochodzitej, Tynio-
ka, Mtodej Hory, Kubal6nki, Ztotego
i Wawrzaczowego Gronia. To wyjont-
kowe w skali kraju miyjsce, zachwyco
swoimi urokliwymi krajobrazami, wi-
dokowymi trasami spacerowymi, ale
te$ bogatom kulturém regionalném,
strojami, muzykém i $tukom.

W Tréjwsi znajduje sie porym niezwy-
ktych muzedéw i galeryji - i co je cieka-
we, wsiecki som wystawione i prowa-
dzoéne przez rodzinne, prywatne fun-
dacyje, ci inicjatywy. Us tod ciaséw au-
stryjackich, ci potym lokupacyji niy-
mieckij i socjalisty¢nej gospodarki - Go-
role w Tréjwsi naucili sie poleganio nie
tela na panstwie, co na swoich talyn-
tach, sémsiedzkij pomocy i cyniém se
do dzisio wtasném, prywatném inicja-
tywym i przedsiymbiorczos¢.

W Istebnej znajduje sie Muzeum Re-
giénalne ,Kurna Chata” u Kawulo-
ka, kiere prezyntuje historyjym i nej-
starsi gorolski tradycyje nasigo regio-
nu. W muzeum mozna uwidzie¢ sta-
ry ,kurlawy” piec bez kémina, wsiecki
sprzynty gospodarski downej gorol-
skij gazdéwki, starucne instrumynta
muzyéne - min. gajdy i piSciotki oraz
wypociuwaé przeciekawej prelekcyji
w wykonaniu niezréwnanego kustosza
tego miejsca - Janka Macoszka. Drugim
miyjscym w Istebnjej, kiere worce tod-
wiydzi¢, je pracownia-atelier Muzeum
$.p. artysty Jana Walacha, absol-
wynta krakowskij i paryskij akademii

$tuk piynknych, kany mogymy toglén-
da¢ jego mistrzowski grafiki, tobrazy
i rzezby. Trzecim je Muzeum im. $.p.
Jerzego Kukuczki na Wilczym, kany
prezyntowany je sprzynt wspinackowy
i pamidéntki po tym wybitnym himala-
iScie, kiery jako drugi ¢towiek na swie-
cie zdobyl wsiecki toSmiotysiynéniki
$wiata - czyli tzw. Korénym Himalajow
i Karakorum.

Zimém w Istebnej mogymy Korzista¢
z doskonale przigotowanych tras zjaz-
dowych na Ztotym Gréniu i z tras bie-
gowych na Kubaldnce oraz catoroéne-
go parku wodnego. Na gosci te$ ciaka-
jom wysmakowane restauracyje, ofe-
rujonce znakomite dania w toparciu to
gorolskdm i europejskom tradycyjym
kulinarném.

W Jaworzince worce todwiydzi¢ Troéj-
styk trzoch panstw i potozéne poroz
kole Tréjstyku, na Hyrciawie - kiero do-
wnij byta czynsciom Jaworzinki - kli-
maty¢ném knajpkym ,U Sikory” ci
»Grunt na Trojmezi” z lokalnymi syra-
mi i worsztym, i aji - w cyntrum Jawo-
rzinki - prywatne ,Muzeum na Gra-
pie” rodziny Ruckich, kany mémy eks-
pozycyjym wsielijakich masin i wercaj-
géw gospodarcich - wozéw, mtockarni,
fukaci, ptugéw ci krosiyn tkackich. Mu-
zeum na Grapie prowadzi te$ kursa zie-
larstwa i tradycyjnego haftu krzizicko-
wego, z kierego stynie Jaworzinka.

Kéniokdéw to natomiast kroélestwo ko-
réonek zwanych tu ruzickami i krole-

stwo pasterstwa. Worce todwiydzi¢
zwtascia ,Centrum Koronki Konia-
kowskiej” z krasnom kolekcyjom ruz,
ruziciek i aplikacyji modowych prowa-
dzéne przez niezwyktém Lucynym Li-
gockdm-Kohut, kany moZna aji naby¢
cynném  korénkowdém pamiontkym
ci prezynt. Lucyna je inicjatorkém po-
wstanio nejwiynksij heklowanej ko-
rénki $wiata to $rednicy ponad 5 me-
trow, wpisanej na listym rekordow
Guinnessa. Drugim, kénie¢nym do tod-
wiydzynio punktym w Kéniokowie, je
»Centrum Pasterskie" i Sklep Gorol-
ski prowadzoéne przez baciowskom fa-
milijym Marii i Piotra Kohutéw. tOglén-
dndé¢ tam mozna kolekcyjym dzwon-
kéw, tobuskéw i naciyn pastyrskich
skludzonych z satasi z catych Karpat,
pracy z welném ci klaganio syréw pod-
pusckowych. Je tam te$ mato zogroda
z towcami, kany dziecka mogém uwi-
dzie¢ namiastkym prowdziwej gaz-
doéwki satasnicij i sklep gérolski z syra-
mi i wsielijakimi produktami rzemiosta
gorolskigo.

W Kéniokowie worce te§ uwidzie¢ uro-
cisty, wiosynny Redyk PastyrskKi, ci la-
tym Dni Bryndzy. W sierpniu za$ Dni
Korénki Koéniokowskij z pokazami
mody koronkowej i kdncertami muzy¢-
nymi w niezwyklym totoczyniu skat,
w témie, na Koczym Zémku.

Kénicym lata torganizowane sém na
bogato - Gorolski Dozinki - w Kkie-
rych udziat bierém w paradnych stro-
jach goérolskich prawie wsiecy gazdo-
wie i gazdziny z Troéjwsi, przijyzdzia-
joncy z nejdalsich dworéw i placéw na
siumnie ustrojonych koéniach, wozach,
traktorach ci aji karocach. To wyjatko-
wo tokazyja, coby pozna¢ miyjscowém
kulturym, tradycyjym i zwyciaje, sko$-
towac regionalnych przismakoéw - i co
chyba nejwazniyjsi - spotym pospiy-
wag, aji zatanci¢ i poznac tosobiscie
tutyjsich ludzi...
Z gorolskim pozdrowiynim
Andrzej Suszka z Rupiynki tod Fiedora
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MOJE PRACE JE MUJ ZIVOT
(Kulinarsky svét)

Pavel Karch

Neni snad vice popularni obor nez kulinarstvi. Vétsina lidi
se zajima o jidlo, sbira recepty, sleduje televizni porady,
chodi na kulinarské workshopy, degustace. Jidlo je oblibe-
nym tématem rozhovorti nasich Zen. Rodinné oslavy a rtiz-
né akce jsou nejen o zabavé, ale taky o skvélém jidle. Jid-
lo mame vSude, kam se hneme, je nasi radosti, nékdy pro-
kletim. Pokud ho uzZivame s uvazenim, mize byt velkym
poZitkem. V Zivoté by ¢lovék mél vyzkouset i néco netra-
di¢niho, co mu prinese novy zazitek. My nemusime chodit
daleko. V rodiné Pavla Karcha z Pisku byli vZdy kuchari
z povolani, takZe mél po kom zdédit kucharské geny. Vare-
ni se nakonec stalo nejen jeho zaméstnanim, ale i velkym
konickem. Dokonce si zaloZil $neci farmu a diky nému si

miuiZeme vychutnat speciality, které u nas nemaji tradici.

Pro¢ pravé gastronomie?

Vzdy mé bavilo vareni, proto jsem
si vybral obor kuchat - ¢isnik. Chvi-
li jsem délal ¢iSnika. Netrvalo to ale
ani rok, nechytlo mé to. Jako kuchar
jsem se ve svém oboru nasel, moc mé
to bavi. Skola byla v$ak jen pro ten
papir. Realita v provozu se mi zdala
0 300% jin4, nez co jsme se ucili. Pro-
fesni pristup clovék ziskd az praxi.
Je tfeba projit vic restauraci a jinych
podnikd.

Kolika podniky jste prosel?

Pracoval jsem asi v 7 podnicich, ale
absolvoval jsem taky zahrani¢ni staz
v Italii. Byla to skvéla zkusSenost, staz
s nejvétsSimi kapacitami z republiky
v kuchariné. Spole¢né vareni, mitink,
predavani zkuSenosti mezi kucha-
fi. V Ostravé jsem pak varil s kuchaf-
skou hvézdou Romanem Hadrbolcem.
Varil napriklad pro guvernéry v Aus-
tralii, pro Schwarzenegera, Jacka Ni-
cholsona, Cher. Mél jsem to Stésti, Ze
jsem spolu s nim varil na velké akci
v Ostravé. Délali jsme mexickou ku-
chyni na rtzné zpisoby pro verej-
nost. Od pondélka se chystalo, vari-
lo a od patku po cely vikend chodila
Siroka verejnost a ochutnavala. Byly
to speciality z autentické mexické
kuchyné, dokonce nékteré suroviny

byly pirimo z Mexika. Ne-
$lo mi tolik o tu kuchyni,
ale o ty zkuSenosti, co mi
predal.

TakzZe zkuSenosti z podnikii a sta-
Zi jsou zakladem pro dobrého ku-
chare?

To taky, ale spi$ bych rekl, Ze jsem
tézky samouk. VSe jsem délal formou
pokusu - omylu, coZ mé bavi do dne-
Ska. Tvorim tak, zZe vyzkousim jeden
druh jidla treba i 10 krat, a z téch 10
variant vyberu to, co se mi nejvic libi
a co ma perfektni chut. Nerad vatim
jidlo podle receptu. Maximalné si ho
prectu a pak si to délam po svém,
aby mé to bavilo. Vzdy hledam ten
nejlepsi vysledek. Ale bavi mé i ten
Spatny vysledek, to zkouSeni, pro-
toZe bez Spatného vysledku neni ten
dobry.

Musel jste se podridit zaméstna-
vateli, kdyz jste pracoval v restau-
raci?

Pracoval jsem ve vice restauracich,
a na kazdém pracovisti to bylo ji-
nak. Na zac¢atku jsem délal jen kucha-
fe a nemél zadnou Kkreativitu. Byl na-
staven jidelnicek, jelo se podle toho
a mohl jsem si délat jen malé zmény.
Clovék si musi taky zvyknout na ten

frmol, prace je to naro¢na a taky je
tézké se prosadit. Pozdéji, kdyZ jsem
se vypracoval na $éfkuchate, uz jsem
mél volnou ruku a varil podle sebe.
Zmény jsem délal opravdu velké, mél
jsem vzdy plno napadi. Treba na gol-
fu v Ropici, kde se délalo hlavné rau-
tova jidla, tam jsem fantazii meze ne-
kladl a to mé bavilo velice.

Jaké byly odezvy hostd, posilali
Vam do kuchyné pochvaly?

Urcité. VétSinou si mé zavolali, ale
nékdy jsem se Sel zeptat i sdm, hlav-
né u novinek, které jsem si vymyslel.
Neni to jen o tom byt v kuchyni, ale je
treba jit mezi hosty a zeptat se jich na
nazor. Ted, kdyZ uzZ podnikdm a jsem
sam za sebe, ptam se pokazdé. To dé-
lam Uplné automaticky a z vlastniho
zajmu, zpétna vazba je pro mé diile-
Zita.

Co Vas primélo k tomu, Ze jste se
rozhodl jit svou vlastni cestou?

V té dobé jsem si rikal, zZe vétsi svo-
boda je prioritou. Ted jsem v praci
porad, takze uz to neplati. Ale mam
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volnou ruku, mdzu tvorit cokoliv
a hlavné mlzu rict ne. Kdyz jsem
byl zaméstndan, tak to neslo, muse-
lo se prijmout vSechny zakazky, né-
kdy na ukor kvality. KdyZ jsem sam
za sebe, tak slovo ,ne“ rikdm velice
Casto. Lidi jsou pak prekvapeni, ale
pro mé je kvalita dulezitéjsi. I moji
zaméstnanci jsou radi, Ze to fungu-
je takhle.

V Cem spoéiva to Vase podnikani?
My jsme velice flexibilni. KdyZ ma za-
kaznik zajem, neni problém udélat ca-
tering se vSim vsudy. Jidlo, piti, ob-
sluha i Uklid. Nase podnikani spoci-
va v tom, ze vozime obcerstveni for-
mou cateringovych plat, jsou to velké
jednorazové tacy z tvrzeného hlini-
ku. K tomu papirové obaly a recyklo-
vatelné materialy. Mame 60 druhd ji-
del, to je zdkladni nabidka, ale jsme
schopni uvarit cokoliv, co si zakaznik
pieje. Je to neomezené.

Jak velky mate pracovni tym?

Staly zaméstnanec jsem jen ja, zby-
tek reSim brigadné. Do podniku je
zapojena celd rodina, nékdy i znami,
kdyz jsou velké akce. Jsme extrém-

né flexibilni, délali jsme i svatbu pro
200 lidi. Nejvic nas bavi grilovani.
Mame grily na uhli, na plyn a na elek-
trinu od malych aZ po obrovsky na
45 kg kyty. Pro lidi je to show. Jsme
radi s lidmi v kontaktu a ne nékde za-
vieni v kuchyni.

Nabizite i typické regionalni jidla?
A Kkteré jidlo je nejvic oblibené?
Regiondlni jidla jsou hodné Zadana.
Nejvétsi zajem je o nase regional-
ni jidlo ,pecené bachora“, to si né-
kdy pripadame jak vyrobna na ,ba-
chora“. Je s nimi trochu vice préce,
proto si to vétSina lidi radéji objed-
na. Celkové z jidel jsou nejvic oblibe-
na grilovana veprova zZebirka. Je to
nase vlajkova lod. Hodné je vSichni
chvali, objednavaji se na kazdy raut,
na kazdou akci a taky se z nasich vy-
robki nejvic prodavaji. Ja se vSech-
no snazim délat po svém, mam svoje
omacky, micham si svoje koreni, a ta
priprava s pecCenim trva tfeba i den
a ptl. Hodné si s tim pohraju a Zebir-
ka jsou opravdu originalni. S nikym
se nesrovnavam a nedivam se ani na
ceny konkurence, stanovim si je pod-
le propoctu.

JEDEN Z NAS

Nevadi Vam, Ze mate praci hlavné
o vikendu?

Vlastné 95% naplné moji prace je od
c¢tvrtku do nedéle. Nejnarocnéjsi je
patek a sobota. Je to logické, o viken-
du se slavi. UZ jsem si zvykl. Nevadi
mi prace o vikendu, pro mé je dilezi-
té, Ze ta prace je hodné tvoriva.

Specialitou vasi firmy jsou S$neci.
Kde jste ziskal inspiraci?

Inspiraci jsem ziskal od stryce mé
Zeny. Nékde ho zaujala reportaz o cho-
vu $nekd, utkvélo mu to v hlavé a pri-
Sel s nadpadem na rodinné podnika-
ni se Sneky. VSichni jsme se mu sma-
li. Prvni matecni stado si poridil sou-
¢asné s mym tchanem. Pti koupi ma-
te¢niho stada dostali veskeré instruk-
ce, jak chovat Sneky, ale myslim, Ze
Spatné. Nepodarilo se to ani napodru-
hé. Ja jsem cekal asi rok, jak to dopad-
ne a i kdyz se nedarilo, ptidal jsem se
k nim. Nasli jsme kontakt na farmu
v Polsku ajeli jsme se tam podivat. Far-
ma byla asi 50 x mozna i vic vétsi nez
ta nase, slo o tuny Snek. Péstitel nAm
ukazal, jak to ma vypadat. Spojili jsme
tyto informace s nasimi zkuSenostmi
za ty neuspésné roky, a zacalo to fun-
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govat. Nez se chov nastavil na spravny
smér, trvalo to skoro 4 roky. To se jedna-
lo poiad jen o chov $nekii na prodej za-
ziva. Sneci se uspi a prodavaji se dal na
zpracovani. Kamenem urazu vsak bylo,
Ze kdyZ jsme chtéli prodat pdl tuny do
zahranici, nikdo je nechtél koupit. Tam
se obchoduje minimalné s 50 tunami.
Proto jsme museli zvolit cestu zpracova-
ni. Rozhodli jsme se pro dvé vyrobny na
Sneci maso, jednu tady v Pisku, dalsi na
Moravé, kterou vlastni tchan. Musely se
poridit specialni stroje, bylo tfeba splnit
velice prisné hygienické naroky. Kazdy
délame jiné, svoje produkty.

Jaky je to druh $nekii, odkud pochazi?

Je to Helix Aspersa Miiller. Pochazi z Af-
riky. Ma chut néco mezi mechem a hli-
nou. Po zpracovani chutna po ving, po
bylinkach, které do toho pridate, ale
autentickd chut musi zlstat. Ja chci,
aby lidi poznali, Ze je to Snek, nic nesmi
tu chut prebit.

Odkud berete recepty na zpracova-
ni Sneku?

Ja si tvorim recepty podle sebe. Celou
dobu délam v gastronomii, takze jako
vzdy zkousim. Mame tieba Sneky s by-
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linkovym maslem. NeZ se povedlo ta-
kové, aby se dobfte plnilo, aby se nepa-
lilo v troubé a aby chutnalo, tak jsme
spotrebovali snad 10 kg masla. Do
nasich Snekli nedavame zadna écka.
Mame specialni chlazeni a obaly a vy-
robky vydrzi 20 dni v lednici. Na kon-
zervované pak davame zaruku ptl
roku, ale urcité ta doba je delSi. Na-
$im cilem je zajistit tu nejlepsi kvalitu
a taky neprodavat vyrobky do $pajzu.

Jaké druhy vyrobkii ze $neki déla-
te a kdo je nejcastéji kupuje?

Zakladni vyrobky jsou 4 druhy S$ne-
ki plnénych do pSeni¢nych ko$ickl
a 2 druhy sterilovanych Snekt. Kavi-
ar a Snecdi jatra jsou jen sezénné. Kdyz
délame rauty na oslavy nebo firemni
akce, tak tam je to mnoZzstvi neome-
zené. Jsou to tfeba Sneci pastiky, pe-
Cené Satecky s orechy a Sne¢im ma-
sem, nakladané $neky, smazené Sne-
ky, zapékané s rliznymi druhy masla.
NejcastéjsSimi zakazniky jsou vino-
téky a vinadrny, protoZe $neci skvéle
chutnaji s vinem. Pak hotely, restau-
race, nékdy mensi obchidky. Soukro-
meé se objednavaji sporadicky. Nejcas-
téji pred svatky. Kdysi to totiZ bylo

postni jidlo a nékde to funguje tak do-
dnes. Pro nékoho to je zase lahiidka
pravé na ty svatky.

O co ze $necich vyrobki je nejvét-
$i zajem?

Zapékané s ochucenym maslem. Jsou
v ném bylinky, sl a pepi. Piesné slo-
Zeni bylinek je firemnim tajemstvim.
Jsou plnéné do kosickd, které objed-
navame z Italie. Dlouho jsme hledali
ty nejvhodnéjsi. Kosicky jsou z pevné-
ho tésta, jemné osolené, dobte se plni
a po upeceni jsou kirehounké.

Vy sam date si obcas k jidlu $neka?
K jidlu ne, protoze s tim pracuji
avsechno,ikdyz se to déla porad stej-
né, neustale ochutnavam. Je to test
vystupni kvality. Jsme certifikovana
firma a musime splnovat urcité pod-
minky. Od Statni veterindrni zpravy
jsme ziskali certifikat - ovalné ozna-
¢eni produktu na Sneky. Zarucuje
kvalitu, spliiuje hygienické predpisy
pro prodej v CR i mimo ni. V§echny in-
gredience, co davame do $Snekil, musi
spliiovat ten stejny certifikat. Cela
nase rodina ji Sneky, kromé déti, pro
né jsou to mazlicci.

Kolik $neku chovate?

Obvykle kolem 50 az 70 tisic. To je
start chovu. Vyslednd c¢isla jsou kaz-
dy rok jina. Snekd, které maji na kon-
ci chovu potiebnou velikost i vitalitu,
muze byt 40 tisic, 10 tisic, ale i 1 tisic.
Zalezi na pocasi a na predatorech, to
nejde ovlivnit. Predatofi jsou nejcasté-
ji rejsci. Ke konci chovu, na konci pod-
zimu, kdyZ se maji sbirat, rejsci uz sha-
néji, co se da. My nepouzivame zadné
jedy, aby to neovlivnilo maso $nekd.
UZ jsme zaZili chov, kdy jsme na konci
sezény nenasbirali nic. Tehdy jsme ne-
méli ani plaSice. Konec sezdny je v tij-
nu a listopadu. Sneky se posbiraji, pro-
Cisti se a uspi. Jdou do chladu a hiber-
nuji. Jsou tak potad k dispozici, ale pti
hibernaci ztraci na vaze. Proto je ne-
chavame maximalné do brezna. Nova
generace vznika tak, Ze uZ pii sbéru
vybereme nejkrasnéjsi kusy, vklada-
me je do lihni, tam snesou vajicka, ty
opracujeme, dame do lihnoucich boxii,
vylihnou se, pak se poustéji ven. Je tie-
ba to nacasovat, aby uz bylo venku
teplo, protoze po vylihnuti maji jen 2
az 4 mm. Jeden Snek miiZe snést tak 80
vajicek. To je prameér. Kdysi jsme méli
jiné Sneky, vétsi, ty mohly snést i 250
vajicek, ale soucasny druh je chutnéjsi,
ki‘eh¢i, mékci.

Co Vas bavi nejvic?

Vsechno. Opravdu nedokaZzu odpoveé-
dét. Moje prace je mou obzivou i mym
konickem. Je to mdj zivot. Malokdy
by mé mohl nékdo piekvapit néjakou
otazkou z gastronomie. Ve vSem si po-
radim. UZ jsem pracoval snad s kaz-
dou surovinou, kromé hmyzu.

Mate v planu jesté néco nového?
PriSti rok se budeme stéhovat s ce-
lou firmou do Vendryné. Bude to pro
mé super logistické centrum. Mame
potrdd a porad vic zakadzek z Trin-
ce a okoli, takZe na rozvozu se uSet-
t{ hodné ¢asu. K tomu budu mit vétsi
prostory, takZe pro vyrobu dalsi vy-
hoda. Sneki ziistane stejné mnoZstvi.
Chov nam bohaté staci, firma se bude
rozristat ve sméru cateringu.

Dékuji za rozhovor a preji ispésny chov

Irena Jurgovd, (Foto: Pavel Karch)



PO NASZYMU

Czim wiyncej ludzkich jynzykéw znosz,
tym je z Tebie ,wiynkszi“ cztowiek. Tymu
moéndru sie isto nigdo nie beje dziwic.
Mémy u nas takém specyfikym, ze w na-
szi mowie s6m aji nazwy roslin a zwiy-
rzént czynsto inakszi, niz poprawnie
w czeskim a polskim jynzyku. Potym je
nikiedy sranda, jak chcymy cosi powie-
dzie¢ a wspomnymy se jynym tém nazwe
»po naszimu®, ale moze to by¢ aji tak, ze
se nimogymy wspomnie¢, jako sie tymu
u nas prawito. Trza powiedzie¢, Ze kupa
tych naszich ludowych nazwoéw sie styszi
mato, albo sie jich juz nie uziwo, bo sie na
nich zapémniato. Coby sie ndm wszecki
z gtowy nie wytracily, tak se nikiere przi-
pémnymy. Zacznymy od zielin, kiere nom
rosndm na zogrodzie, a my to nich kiela razy ani nie wiy-
my. Naprziktad taki Kéndrétek (Glechoma hederacea). Je
to aromatczno zielina dobro na rozmajte lyczyni, ale tez
dobro jako korzyni. Barszlicym (Aegopodium podagraria)
tez isto wszecy, co majém zogo6nki znajém, ale je szkoda, ze
jom ludzie bardzi nie jodajém, bo je przetokropnie zdrowo.
Wszecy jom zndmy, ale mato ludzi wiy, Ze sie ji u nas moéwi
Gynsi Kwiotko (Bellis perennis), tez je teraz promowano,
jako super zdrowo. Jak byt gtod, tak sie jom tez jodato. Po-
tym sie zbiyrajom Jynzyczki, Klucziczki a rozmaite Fortusz-
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niki a Dziurawce. Polej a Batszén tez mu-
siol wdycki by¢.

Z cieptych krajow sie wrocily wszelija-
ki ptoszki: Gwizdki, Plistwy, Gonsiory,
ale ty nazwy w zodnym ornitologicznym
atlasie tez nie nondziecie. Gdybyscie mi
pomogli, tak by my do kupy tych nazwéw
kupa pozbiyrali a jedna stréonka by ném
naisto byta mato. W kazdej dziedzinie sie
to pématu inaczi nazywo.

Maj to je dlo niejednego cztowieka niej-
piekniejszi miesionc roku. Mojiczki kwit-
ném szyroko daleko na tonkach a tanach.
Mitosciém to wszyndy tak jynym kwitnie
a bociany juz do gniozda zbiyrajém, coby
ty mlode karki wyziwili. W dziedzinach
a miyndzy dziedzinami sie paradzém, gd6z niejwynkszigo
a niejszumniejszigo Moja postawi. Wdycki aji chtapcziska
poémogali kamratowi, kiery juz rozmyslot to wiesielu, po-
stawi¢ Moja dlo tej jego , Pereteczki“ Do dzisio jeszcze po-
nikierzi na to dbajém, a tak to mo by¢! Narzykajéom jynym
Ci, kierzi nic nie robiém...

Dbejmy se to to nasze, coby my se tu fort przefajniacko
mieli.

Janek z Brzega

(Foto: autor)
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Misto Jablunkov - Marianské namésti
PFIRIaSkY na email kino@jablunkov.cz
Startouné roénik 2006 a mladsi - 50 K&, ostatn| kategorie - 80 K&

Popis traté maly ckruh o délce 800 m a velky okruh o délce
1200 m vede po asfaltovem povrchu

Satna a LWE v budové Jablunkovského centra kultury a informaci

CASOVY ROZPIS A KATEGORIE

14:00 - déti rot. 2018 a mlad3i 100 m

14:10 - banjaminc rof. 2016 - 2017 400 m

14:20 - pipravka ho%i rof. 2014 - 2015 1 okruh 800 m

14:30 - pfipravka divky roé, 2014 - 2015 1 okruh BOO m
y 14:40 - pfedZactvo hosi rof. 2012 - 2013 2 okruhy 1600m
! 2 2 1455 - pledZactvo divky rof. 2012 - 2013 2 ckruhy 1600 m
- 0 3 15:10 - mlad$i Zactvo hodi roé. 2010 - 2011 3 ckruhy 2400m
15:30 - mladsi Zactve divky rof. 2010 - 2011 3 okruhy 2400m
: 15:50 - stardi Zactvo roé. 2008 - 2009 4 okruhy 3200m
'30 m” 16:30 - dorost roé. 2006 - 2007 4 velké okruhy 4800m
E 16:30 - Zeny do 34 let roé. 1989 a mladsi 4 velké okruhy 4 80O m
16:30 - Zeny nad 35 let rot. 1988 a stardi 4 velké okruhy 4 800 m
17:00 - muzi do 34 let rof. 1989 a mladdi 6 velkych okruhl 7 200 m
my 17-00 - muzi 35 - 44 let rof 1988 - 1979 6 velkjch okruhis 7 200 m
17:00 - muZi 45 - 54 let rof. 1978 - 1969 6 velkych okruhi 7 200 m
1700 - veterdni nad 55 let roé. 1968 a starsi & velkych okruh 7200 m

Hlavni zavod ,,Silniéniho béhu méstem Jablunkovem®:
kategorie muzi 7 200 m

» prvni tfi v kazde kategorii obdrZi diplom a cenu
L4 Uyllhﬂm vikB2d po zakoneni zavadu
b
- ﬂ'ﬁf&l stueni zaj pro viechny zévodnik
=]
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Misja ITIBO

Izabela Tacina

Ma 23 lata, pochodzi z Jablonkowa, gdzie réwniez chodzi-
ta do PSP im. H. Sienkiewicza. Obecnie studiuje medycyne
na Uniwersytecie Masaryka w Brnie. W styczniu tego roku
wyjechata z zespotem lekarzy i medykow na misje do Itibo
w Kenii w Afryce, gdzie zdobyta duzo doswiadczen.

Bylta pani na stazu w Afryce. Co
byto impulsem, by podja¢ te droge?
Byta to propozycja mamy mojej ko-
lezanki, ktéra jest lekarzem. Powie-
dziata mi o misji humanitarnej w po-
tudniowo-zachodniej Kenii i zapyta-
ta mnie, czy chciatabym do nich do-
taczy¢. Ona sama pracowata tam juz
wcze$niej i byta zafascynowana tym
dos$wiadczeniem. Na poczatku troche
sie batam, poniewaz wiedziatam, Ze
Kenia to niezbyt bezpieczne miejsce.
Moi rodzice byli wrecz przerazeni tym
pomystem, ale w konicu zdecydowa-
li sie mnie wesprzec¢. Duzg role w mej
decyzji odegrata moja ciekawos$¢ po-
znania kultury i sposobu funkcjono-
wania szpitala w Afryce, w zupetnie
innych realiach w poréwnaniu ze szpi-
talami, z ktérymi miatam do czynienia
w Czechach. Chciatam poszerzy¢ swo-
je horyzonty medyczne a jednocze-
$nie zdoby¢ praktyczne doswiadcze-
nie, poniewaz w trakcie studiéw zdo-
bywa sie przede wszystkim wiedze
teoretyczna.

W jakiej czes$ci Afryki
byta staz?

Miejscowos$¢ Itibo jest
w Kenii i lezy w goérach
niedaleko Jeziora Wikto-
rii na wysoko$ci ponad
2000 metréw nad pozio-
mem morza, w prowingcji
Nyamira.

Kiedy pani wyjechata iz kim?
Pojechatam na poczatku stycznia, na
miesigc. Razem ze mna wyjechat Ales
Barta, koordynator catego projek-
tu, Lenka Dejdarova - lekarz rodzin-
ny i endokrynolog, Eva Papouskova
- pediatra, Ondiej Blecha - ortoped.
Dalszymi studentami medycyny byli
Lucie Dejdarova, Agata Papouskova
oraz Vojtéch Kral.

Kto organizuje takie staze?

Chodzi o czeski projekt, ktory w 2005
roku zatozyl ratownik z Pardubic,
Ale$ Barta. Zawsze chciat zbudowa¢
w Afryce o$rodek medyczny i poméc
miejscowej wspolnocie, dlatego wy-
ruszyl w poszukiwaniu idealnego
miejsca do realizacji tego celu. Tra-
fit na mata wioske Itibo. Wioska ta
spetniata wszystkie warunki - wy-
soka zachorowalno$¢, nizki poziom
opieki medycznej i brak dostepu do
lekarza. Jest to rowniez obszar o naj-
wiekszej liczbie os6b zarazonych wi-
rusem HIV. Na dzien dzisiejszy kom-
pleks szpitalny sktada sie z gabine-
tu medycznego, sali operacyjnej, od-
dziatu intensywnej opieki, sali po-
rodowej i gabinetu dentystycznego.
Ale$ Barta powraca do Itibo co pét
roku i zabiera ze soba grupy czeskich
lekarzy i studentéw. Zazwyczaj sg to
grupy o$mioosobowe, ktore spedza-
ja w Itibo miesigc. Sporo oséb nie

wie, ze taki czeski projekt, ktory po-
maga wielu ludziom, istnieje.

Jakie byly warunki i klimat Afryki?
Po przyjezdzie do Nairobi bylismy
bardzo zaskoczeni tym, jak napraw-
de wyglada Afryka. Wszechobecna
bieda ogarniata nas ze wszystkich
stron, to uczucie mocno nas dotkneto,
trudno to opisac. Potem czekata nas
prawie dwudniowa podréz do mia-
sta, w ktorym znajdowat sie szpital.
W Itibo szok nie byt tak wielki, cho¢
ludzie tutaj zyja w warunkach bardzo
réznigcych sie od naszego stylu zycia.
Chodzi o jedna z najbardziej biednych
czesci Kenii. Moje pierwsze wrazenie
byto ostatecznie dobre, pewnie dlate-
go, ze staliSmy sie czes$cig mniejszej
wspoélnoty ludzi a wyposazenie me-
dyczne szpitala w pewnym stopniu
przerosto nasze oczekiwania. Trzeba
byto jednak przestrzega¢ pewnych
zasad - nie wychodzi¢ w nocy i nigdy
nie chodzi¢ nigdzie samemu.

Czego staz dotyczyta?

Gtéwnym celem byta pomoc miej-
scowemu personelowi w opiece nad
chorymi. Oprécz czeskiego perso-
nelu w Itibo pracuje gtéwnie perso-
nel afrykanski - cztery pielegniar-
ki i dwoch laborantéw. Nie s3 oni le-
karzami, wiec pomoc czeskich me-
dykéw i lekarzy jest bardzo cenna.
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Czeskie grupy odwiedzajq ich przez
sze$¢ miesiecy w roku, aby im poméc
i uczynic opieke bardziej efektywna.
Oni ucza sie od nas, my od nich. W na-
szym Kkraju nie spotykamy sie z cho-
robami, z ktérymi musi sie zmagac
Afryka Réwnikowa. Zatem wspot-
praca miedzy nami a lokalnym perso-
nelem jest kluczowa. Takze w kontek-
Scie tego, ze nie kazdy pacjent mdgt
mowi¢ po angielsku. Cho¢ angielski
jest jezykiem urzedowym w Kenii, to
najczesciej uzywanym jezykiem jest
suahili, z ktérego lokalny personel
ttumaczyt dla nas na angielski.

Jak przebiegal dzien pracy w Afry-
ce?

Codziennie rano budziliSmy sie w na-
szym matym domku, ktéry znajdowat
sie na terenie szpitala. O godz. 9:00
otwieraty sie drzwi szpitala i przy-
chodzili pacjenci ze zwyktymi cho-
robami. Niektdrzy byli prawdziwymi
pacjentami, inni po prostu przyszli
zobaczy¢ nowych "mzungu", co w je-
zyku suahili oznacza "biatych ludzi"...
tak sie tez do nas zwracali. Niektore
dzieci po raz pierwszy widziaty biata
skére u ludzi, niektdre sie nas nawet
baty. O godz. 17.00 konczyliSmy pra-
ce a szpital przechodzit w stan pogo-

towia. To znaczy, zZe byliSmy u siebie,
ale i tak w pogotowiu do powrotu do
pracy w szpitalu. Jesli byto spokojniej-
sze popotudnie, szli$my na spacer po
okolicy. Nie mozna byto wychodzi¢ po
zachodzie stonca, zaré6wno miejscowi
jak i my zamykali$my sie w domach
i nie wychodziliSmy. Podobno niekt6-
rzy miejscowi "zmieniajg sie" w nocy
i organizuja napady i kradzieze, uzy-
wajac do tego maczet, jest to bardzo
niebezpieczne. Jesli kto$ przychodzit
na pogotowie w nocy, byt najpierw
sprawdzany przez naszego strazni-
ka, dopiero potem zostat wpuszczo-
ny na teren szpitala. Mieli$Smy dwoch
straznikéw, oni réwniez byli uzbroje-
ni w maczety w razie zagrozenia.

Na jakie choroby cierpia ludzie
w Afryce?

Najczes$ciej ludzie przychodzili z cho-
robami zwyktymi, takimi jak w na-
szym Kkraju: nadci$nienie, astma, cu-
krzyca. Specyficzne dla medycyny
afrykanskiej byty choroby zakazne,
jak malaria czy dur brzuszny. Na co
dzien leczyliSmy roéwniez przewle-
kte rany, najczesciej spowodowane
maczety, gdyz jest to gtdwne narze-
dzie pracy. W nocy na pogotowie dla
zmiany przychodzili pacjenci, kto-
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rzy byli skaleczeni w wyniku poje-
dynkow. Jednej nocy przyszedt nawet
pan, ktéremu brakowat caty nos, po-
niewaz zostat pobity.

Co byto najpiekniejsze?

Narodziny noworodka zawsze byty
najpiekniejszym przezyciem. W Iti-
bo i okolicy jest w zwyczaju, Ze wraz
zZ pacjentem do szpitala przyjez-
dza caty szereg cztonkéw rodziny.
Zwtaszcza, gdy przychodzi na $wiat
dziecko. Wtedy wszyscy s3 bardzo
szcze$liwi, tanicza i $piewaja. Ogoélnie
rzecz biorgc, wiezi rodzinne sg tam
bardzo silne i wazne. Jesli musieli$my
jakiego$ pacjenta hospitalizowac¢i zo-
stal z nami na noc w szpitalu, zdarza-
to sie, ze dwdch innych cztonkéw ro-
dziny spato w jednym t6zku z pacjen-
tem, nie chcieli po prostu zostawi¢ go
samego.

Byly i momenty zalamania albo za-
grozenia zycia?

Nigdy nie bytam w bezposrednim za-
grozeniu zycia, przestrzegaliSmy za-
sad dotyczacych wychodzenia. By-
tam jednak $wiadkiem publicznego
linczu. Pewnego razu, gdy jechali$my
karetka z wyjazdu do odlegtego szpi-
tala, zobaczyliSmy grupe kilkudzie-
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sieciu oséb, w tym dzieci, stojacych
w ttumie, ktérzy co$ obserwowali.
Podjechali$my blizej i zapytalisSmy,
czy potrzebna jest pomoc medyczna.
Miejscowi natychmiast odpowiedzie-
li, Ze nie, Ze wtas$nie karajg tam zto-
dzieja. W $rodku ttumu kleczat chto-
piec z zawigzanymi oczami, a ttum bit
go kijami i patkami. Prawdopodobnie
pobili go na $mier¢. W Kenii istnieje
zjawisko prawa dwutorowego, gdzie
Kenijczycy przestrzegajg prawo kra-
jowe a réwnocze$nie, zwtaszcza na
wsi, rozstrzygajg spory po swojemu,
tworzac tak wtasne prawa. [ to byt je-
den z przyktadéw.

Jest jakie$ przezycie, ktore na za-
wsze zapisalo sie Pani w pamieci?

Najtrudniej byto mi patrze¢ na cier-
pienia dzieci, zwtaszcza, gdy nie mie-
liSmy mozliwosci im pomoéc. Pewnej
nocy przyszedt do nas maty chtopiec,
miat 9 lat, u ktérego zdiagnozowali-
$my cukrzyce typu 1, wtedy cztowiek
uzalezniony jest od regularnych do-
staw insuliny. Zeby rozpocza¢ tera-
pie, trzeba najpierw ustali¢ poziom
jonéw i mineratow we krwi, w innym
wypadku pacjentowi grozi niebez-
pieczenstwo utraty zycia. Do ozna-
czania poziomu jonéw i mineratéw
stuzy analizator biochemiczny, ktére-
go w Itibo nie posiadalismy. Musieli-
$my wiec przetransportowaé matego
chtopca do odlegtego szpitala w Ny-
amirze, ktéry podobno jest szpita-
lem wyzszego typu i ma niezbedny
sprzet. W rzeczywisto$ci wygladat
przerazajaco. Lozka znajdowaty sie
na korytarzach, wszedzie byt brud.
Dopoki nie zaptacili$my, nikt z nami
nie chciat rozmawiaé, nawet jesli cho-
dzito o zdrowie dziecka. Chtopiec po-
chodzit z bardzo biednej rodziny, kt6-
rej nie byto sta¢ na leczenie w szpita-
lu, wiec musieliSmy wyposazy¢ jego
matke w pienigdze.Ten maty chtopiec
utkwit mi w pamieci. Po powrocie
z misji postanowili$my, ze chcemy ze-
bra¢ pieniadze na analizator bioche-
miczny, by mozna byto leczy¢ takich

pacjentéw w Itibo. Zbiérka przebiega
na www.donio.cz/kena-itibo

Co dat Pani pobyt w Itibo?

Na pewno staz duzo mi dat w kwe-
stii wiedzy medycznej - w szpita-
lu jest sie praktycznie caty dzien, od
rana do nocy, to byto intensywne do-
Swiadczenie. Jednoczes$nie dato mi
to odwage do dalszej drogi. Od stro-
ny ludzkiej zdecydowanie u$wiado-
mienie, w jakim przepychu zyjemy
i jak jest wspaniate, Ze mamy okazje
sie tym, co posiadamy, podzieli¢ z po-
trzebnymi.

Czym sie Pani zajmuje w obecnym
czasie?

Pomimo tego, Ze jestem student-
ka medycyny, a to mi zabiera sporo
czasu, zaangazowatam sie w pomoc
na Klinice Chirurgii i Traumatolo-
gii Dzieciecej w Szpitalu Dzieciecym
w Brnie. W tym miesigcu dotaczytam
rowniez do inicjatywy ,Medici na uli-
ci“, ktéra jest studenckim stowarzy-
szeniem zajmujacym sie udzielaniem
pomocy medycznej osobom bezdom-
nym.

Jak Pani wyobraza sobie swo-
ja przyszlos¢, ma Pani konkretne
cele?

Moim najwiekszym celem teraz jest
skonczy¢ studium medycyny i zostac
lekarzem. Jesli chodzi o konkretna
dziedzine medycyny, interesuje mnie
wiele réznych tematéw - w tej chwi-
li najbardziej choroby wewnetrz-
ne, kardiologia czy choroby zakaz-
ne. W zyciu zawodowym chciatabym
kontynuowa¢ wyjazdy do Kkrajow
Trzeciego Swiata, konkretnie, mam
nadzieje, Ze odwiedze ponownie Iti-
bo.

Co lubi Pani robi¢ w wolnych chwi-
lach?

Poznawanie innych czesci swiata to
zdecydowanie to, co mnie napetnia.
W czerwcu wybieram sie w miesiecz-
ng podréz na wyspe Tajwan i do In-
donezji.

Dziekujemy za wywiad i
szczesliwej drogi.

zZyczymy

Irena Jurgovd
(Foto: Izabela Tacina)
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KALENDARIUM AKCI

@ obgef i

KVETEN } 2023

10.5.2023 v 9:00 hod. 21.5.2023 v13:30 hod.

HRY MATERSKYCH SKOL SILNICNI BEH MESTEM JABLUNKOV
Jablunkov, hti$té PZS Jablunkov, Marianské namésti
Potada: Jablunkovské centrum kultury a informaci Pordda: Jablunkovské centrum kultury a informaci

13.5.2023 v 16:00 hod. 24.5.2023 v 8:30 hod.

POTANCOWKA WE STODOLE MOSTECKA VEZICKA 5

Nydek, Dieviénka - SACHOVY TURNAJ PRO DETI

Potada: Dreviénka Nydek Mosty u lablunkova, kulturni dim PZKO
Porada: Sachovy oddil Mosty u Jablunkova

15.5.2023 v17:00 hod.

VERNISAZ VYSTAVY HRACEK HONZIKA

KUBINSKEHO

Vystava potrva do 2. 6. 2023

Galerie JACKi

Potada: Jablunkovské centrum kultury a informaci

24.5.2023 v 16:00 hod.

KURZ LIDOVYCH TANCU

BESKYDSKYCH HORALU
Nydek, Drevionka
Porada: Drevionka Nydek

17.5.2023 27.5.2023 v 9:30 hod.

SLAVNOSTNI PASOVANI PRVNACKU MOSTECKA VEZ - MEZINARODNI SACHOVY

NA CTENARE TURNA]
Jablunkov, knihovna Mosty u Jablunkova, kulturni dim PZKO
Porada: Jablunkovské centrum kultury a informaci Potada: Sachovy oddil Mosty u Jablunkova

20.5.2023 27.5.2023 v 10:00 hod.

DEN PRO ZENY GULASFEST NO.2

Hradek, Centrum volného ¢asu Hradek, areal v Belku
Potada: Obec Hradek Poiada: Hosptidka Belko

20.5.2023 v 14:05 hod. 1.6.2023 v 16:00 hod.

DEN BYSTRICE - DZIEN BYSTRZYCY DEN DETI

BystFice, areal pred bazénem Jablunkov, park Antonina Szpyrce
Poiada: MUZI-IC Bystiice Porada: Jablunkovské centrum kultury a informaci

JACKi ZPRAVODAJ - periodicky tisk izemniho samospravného celku, mésta Jablunkov. Adresa vydavatele: Jablunkovské centrum
kultury a informaci, p.o., Maridnské namésti 1, 739 91 Jablunkov, 1€ 47999764. Vychazi mési¢né pod ev. ¢. MK CRE 23799 v ndkladu
2100 ks. Misto vydani JACKi Jablunkov. Odpovédna osoba: Mgr. Gabriela Niedoba, feditelka JACKi.

Prijem inzerce e-mail: jacki@jablunkov.cz, tel.: 558 358 013; redakce si vyhrazuje pravo na kraceni a Gpravu textd.

Tisk a sazba: KLEINWACHTER holding s.r.o., Cajkovského 1511, 738 02 Frydek-Mistek.




