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VDECNOST A ODEVZDANI

Mili pratelé,

fijen je mésicem vdécnosti za Bozi dobrodini, kterého se
nam dostava v darech hmotnych i téch duchovnich. V této
souvislosti vyzniva jeden piibéh z Zidovského prostiedi.
Mlada divka privedla domt svého budouciho snoubence,
aby se poprvé setkal s rodici. Po veceli maminka tika
svému manzelovi, aby se o mladém muzi néco dozvédél,
vyptal. A tak otec pozve napadnika do pracovny na
rozhovor.

"Tak tedy, jaké mas plany do budoucna?"
ptaseotec.

"Studuji biblickou skolu," odpovida mladik.

"Aha, biblickou skolu, to je obdivuhodné, ale jaké mas
plany, kde chcete bydlet, jakou chce$ mit praci...?”

"Budu studovat," odpovédél mlady muz, "a Blih se o nas
postara.”

"Se svatbou vam pomiiZzeme, ale co tieba zasnubni prsten
adalsivécikolem?" pta se otec.

"Budu se soustredit na sva studia," odpovida mlady muz,
"Blh se o nas postara.”

"A déti? Jak je zaopatrite?”

"Nebojte se, Pan Bilih se postara,” odpovida snoubenec.

V podobném duchu se nesl cely rozhovor, kdy na kazdou
otazku mlady muz odpovida: Pan Blih se postara.

(G AV ]

Pozdéji se manZzelé sejdou a matka se pta svého muze:
"Zlato, tak jak to Slo? Jaké maji plany?" Otec povida:
"Nema Zadnou praci, nema zZadné plany, ale co mé dési
nejvice, mysli si, Ze jsem Btih!”

Nemusime se bat - Blih se postara. Mame dobrého
nebeského Otce, ktery vi, co potrebujeme. Nemusime
se bat navzdory nejistotam a doslova zemétresenim v
mnoha oblastech naSich Zivoti. Miizeme dtvérovat
nasemu Otci, ale jinak, nez onen mladik.

Podékovani za urody zemé je svatkem radosti a
vdécnosti. Ale zarover je to svatek, pii kterém se miize
lehce stat, Ze nase radost z darti bude vétsi nez radost z
Darce. Mnohdy se stava, Ze 1lidé touZi po BoZich darech,
po BoZim poZehnani, ale netouZi po Panu Bohu.

A proto chci nas vSechny pozvat ke dvéma praktickym
vécem. Ta prvni:

- projevme Panu Bohu vdécnost. V dneSnim svété
vladne nevdék. Nejsme mnohdy vdécni za nase rodiny,
za ty, kteri stoji v Cele nasich mést, obci, statu. Projevme
Panu Bohuvdécnost.

- ta druha: jako odpovéd na Bozi péci, na Jeho
zaopatreni, na Jeho lasku projevenou obéti JeziSe
Krista, povéime naSe srdce, naSe Zivoty Panu Bohu.
Dovolme mu, aby vstoupil do nasich Zivotnich lodi,
rodin, aby dal novy zacatek. Amen.

Jan Fojcik, pastor sboru Sceav Navsi
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Z GOROLSKICH ROZMYSLAN A.D. 2023

Z Gorolskich Rozmyslan A.D. 2023

Zaszyli sie w cieple swych pogladéw, zaciskajgc pie$¢ przed
zmianami. Narzucaja swe wygody, nie zastanawiajac sie nad
cudzymi potrzebami. W zyciu swym skupiaja umysty i serca na
doczesnosci. Korcem zastaniajg $wiatto, nie akceptujac
indywidualnos$ci. Doktadaja staran, by budowa¢ mury, chcac
oddzieli¢ sie od innosci. Tkwigc posrdd nich, przestaja
dostrzegac gtebie braterskosci. Gdy pojawi sie u nich wizjoner,
oskarzajg go o matostkowos¢. Przeoczajg fakt, iz w ten sposob
utopili sie w zasciankowosci. Spogladajac na wielu znaczacych,
zazdroszczac im wolnos$ci. By sie do nich upodobni¢, sg w
stanie tamac swe kosci. Uczg siebie powielania, pozostawiajac
pod korcem sens istnienia. Nie dostrzegaja swobody, ktora daje
jedynie umiejetno$¢ myslenia.

cr

pochodzéncego z Jaworzinki Jonasza Milewskigo, pt.
,Nonkorformista” a poswiyncénej postaci zastuzonego dlo
Istebnej i Ksiynstwa Cieszynskigo, dtugoletnigo fojta Pawta
Juroszka, kiery fojtowot w Istebnej w rokach 1885-1888 i
1891-1908

10Oblubiynica wedle Pisma Swiyntego

Jesi naprowdym chce$ mieé¢ toblubiynicym wedle Pisma
Swiyntego, to wybier se dzieuszkym, kiero je dobrém cerém
dlo rodzicéw, dobrém siostrom dlo rodzynstwa, zgodném
kolezankom, lito$ciwom i tagodném aji dlo bydlént. Dy¢ dom
rodzinny je szkotom Zzycio. Coby mie¢ w z6nie przyjaciela, a nie
wroga, trzeja umie¢ pozyskac jeji serce, stara¢ sie podobaé
dobrym postympowanim i wzbudzi¢ ku sebie przywiénzani.
Chconc se zapewnic¢ Swiynty pokéj w domu, trzeja wybadag, co
te$ przi$to zéna mysli to oSwiacie, to nauce, togélnie to
postympie; bo jesi una je ciymno, trudno tod nij wymagac
rozumnego zapatrywanio sie na swiat i roztomaite wiecy. A z
upodoban i pogléndéw narzecidénej mozies wywnioskowad,
jaki beje wasie prziste pozyci.

Do teraz miarém toswiaty dlo dziywczyny byta umiyjyntnos¢
czytanio, dziska u$ to nie wystarcio. Rozumny mtodziyniec
wymago tod swojij przistej zény wiynksij nauki i wielu za
warunek $lubu ktadzie coby panna poszta aspén na rok do
Skoty gospodarcij, w kierejby sie obznajémita z obowiénzkami,
jaki na sebie jako z6na, matka i gospodyni biere. Hladajonc na
z6nym niewiasty dobrej, uczciwej i niegtupij - zastanéw sie co
do$ ji nawzajym? Pamiyntej, Zie powiniynes by¢ dlo nij rowniez
kochajéncym, dbatym i méndrym chtopym, bréni¢ jém na
kazdym kroku tod przykrosci, jaki ji los, abo ludzie zgotujém,
sianowac jomiwspomogac wsielijakimi sitami.

2

Jesiby$ nie ciut sie zdolnym do wypetniynio tych
Swiyntych tobowidnzkéw, to lepij nie zyn sie i zoston
bezzynnym do $mierci.

zrodto: "Przy kqdzieli; pogadanki dla kobiet o waznych
sprawach”, napisata Antonina Smiskowa ps. Antoszka,
1913 rok (ttumaciyni moje)

C ™D

Po co Zijymy?

Zyci je debta worte

poza Jurém spod Gronia, Janym Kawulokym, Janym

Watachym; Andrzejym Niedobém,
Mariom Gwarek, Renatom Putzlacher, Morcinkym,
Adamym Sikorém

Pawtym Ruckim, ksiyndzym Grimym, Janym tyskym,
Jerzym Proboszym,

Anielom Kupiec, Zuzkom Kawulok, Urszulém
Gruszkom; Jewkom Trzynciankém,
Piegzom, Jasiczkym, Pawtym tyskym, Jindrzichym
Zogatém, Antkym Szpyrcym
je wogdle nicim.

Zyci je debla worte,
jesi nima zowziynte,
no bo trzeja, przijaciele wrocic,
wsiecko tam zmiynié, tobrdocic -
coby smyreki, buki siumiaty nad 10lzém
i coby sténce blyskto
w zlocie zbozio, w bréni hartowanej,

w tociach bliskich, we krwi przelanej,
nad Jabténkowském Przetyriciom totwartom -

i coby Zi¢ byto warto.

C bl

Wtadystaw Broniewski,
»Po co zyjemy" (fragm.ttumaciyni moje)

Z gorolskim pozdrowiynim

Andrzej Suszka z Rupiynki {(l)fgtgi%il(t)gr
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TYDEN TURISTICKYCH
INFORMACNICH CENTER

24.10. 2023

JACKi, Jablunkov, Marianské namesti 1
Dopoledni prednaska o Mionsi pro déti

0d 15:00 hod prédnaska o Mions (pro sekou srcjnos)

Ochutnavku regionalnich pochutin
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JACKi
www.aticcr.cz Turistické informaéni centrum
€) www.facebook.com/aticer pPhund ok e vadich cestich
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ZIVOT PRES OBJEKTIV

DAVID BYRTUS

Malokdo dokaze vidét ve svété tu opravdovou
krasu. A jesté méné lidi ji dokaze zachytit. David
pochazi z Tfince, ale i diky tomu, ze prakticky
vyrustal v Dolni Lomné na chaté, si naprosto
zamiloval Beskydy, a to ne jen jako cestovatel,
ale hlavné jako fotograf. David dokaze najit pres
objektiv to, co nam je skryté. Studoval
Informaéni technologie, takze k technice mél
vzdycky blizko. Momentalné pracuje jako
~ajtak”, a i kdyz je skoro porad za pocitacem,
moc rad utika z reality do pfirody, aby si vycistil
hlavu a nafotil opravdu famézni fotografie.
Kazdou volnou chvili je upravuje, nebo
premysli, kam vycestuje tentokrat.

Fotil jste uz jako dité, jaka byla vase prvni
fotografie?

K focenijsem se dostal, kdyZ mi bylo asi 16 let. V té dobé si
mij tata koupil prvni zrcadlovku a ja mél moznost mu
nahliZet. Na zakladé toho jsem se zacal zajimat o foceni a
diky Skole, na které jsem studoval, jsem mél moznost
svoji zalibu prohloubit. Pfi mém studiu vznikla i ma
prvni fotografie. Dostali jsme za tikol nafotit no¢ni mésto,
ve kterém Zijeme. PUjcil jsem si teda tatovu zrcadlovku a
nafotil jsem néjaké fotky no¢nitho mésta. KdyZ jsem je
prinesl ukazat panu uciteli, dal mi za 5 se slovy, Ze mi
neveéri, ze jsem to fotil ja. Moje prvni fotka je urcité
dohledatelna asi nékde na facebooku, ale vystavenou ji
rozhodné nemam. KdyZz ma clovék uz néjaké zkusenostia
zazitky, tak se prvni fotkou opravdu nechlubi.

Védél jste vzdy, ze chcete fotit? Jaky jste mél k foceni
impuls?

Nevédél. Impulst, co mé privedly k foceni, bylo opravdu
hodné. Po impulsech od taty a Skoly, jsem mél mensi
pauzu, kdy jsem se k foceni musel probojovat. Dostal
jsem se k foceni zpatky na zakladé Zivotnich zkuSenosti,
kdy jsem si proZil néjaké rozchody a dalsi tézké situace.
Zjistil jsem, Ze si u foceni vy€istim hlavu. Byl to pro mé
naprosty uték z reality.

Vénoval jste se inéjaké jiné umélecké ¢innosti?
Uméni mé vzdycky fascinovalo jen z pohledu divaka. Rad
se chodim divat na vystavy, protoZe opravdu obdivujilidi,
coumimalovat.

Ja osobné jsem se k tomu nikdy nedostal, a¢ jsem to
zkousel, vZzdy to dopadlo otfesné. Proto jsem radsi
zlstal u foceni.

Jakjste se naucil fotit a upravovat fotografie?
Myslim si, Ze je urcité potieba mit k foceni néjaky cit,
ne kazdému se podafi zachytit ten moment, jaky si
predstavuje. Nasledné jsou to stovky hodin, které jsem
odsedél za pocitacem, kdy jsem se ucil novym vécem,
hledal jsem riizné sméry, které by mé mohly posunout
dal. Foceni je ¢asové naro¢na prace, jako kazda jina. Ja
ho mam jako konicek, ale lidi co se tim Zivi, u toho
stravi nespocetné hodin ¢asu. Malokdo si uvédomuje,
kolik hodin prace je za jednou fotkou. Z takovych
diivodi pak nastava ten financ¢ni rozpor.

Kde berete inspiracik foceni?

Mam jednu obrovskou vyhodu a to je ta, Ze jsem se
narodil v Beskydech. Znadm hodné ,neproflaknutych”
mist, napiiklad v Lomné, kde jsem prakticky vyrtstal.
Rad chodim na hory a v mé povinné vybavé urcité
nesmi chybét fotoaparat. Jelikoz jsou nase Beskydy
nadherné, vzdy se najde néjaka inspirace, nebo
okamzik, ktery si zaznamenam. V dnes$ni dobé plné
socialnich siti, hleddm nékdy i tam zajimavé mista,
které bych rad vyfotil a navstivil. Je v tom jen jedna
mala nevyhoda, Ze na takovych mistech byva hodné
lidi, takze udélat kvalitni fotku je opravdu naroc¢né a
zabere hodné Casu, neZz prijde ta spravna chvile.
VétSinou si musim hodné privstat, nebo naopak
pockat do vecera, abych mohl mit fotku, kterd by se mi
libila.
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Kolik ¢asu potiebujete na tipravu jedné fotografie?

Je to hodné individualni, u fotek plati pravidlo, Ze kaze
hlavné svétlo. Pokud je tedy ta fotka opravdu precizni, z
toho fotaku vyjde, dalo by se fict skoro sama a ja uz do
toho dam jen minimum prace a jsem spokojeny.
Takovych fotek je ale malo, pti téch béznych fotkach, do
kterych chci vnést i néco svého, at' uz je to iprava barev
nebo objektq, tyto fotky mi pak zaberou klidnéi 5 hodin.

Jaky Zanr fotografii fotite?

Ja se zaobiram hlavné krajinkarskou fotografii. Naplnuje
mé hlavné tim, Ze si u toho naprosto vycistim hlavu. Jdu
do prirody, sednu si do travy a tieba ¢ekdm na zapad
slunce. Dokazu tak ventilovat své pocity. Zkousel jsem
fotit i svatby, déti a v ramci Skolen{ i fotografie v ateliéru.
Snazim se sbirat rizné sméry a zkusSenosti, abych se
posunul dal.

V ¢em jsou vasSe fotografie jedinec¢né, jak se lisite od
jinych fotografa?

Pokud mizu mluvit za vSechny fotografy, kazdy ty svoje
fotografie vinima, Ze jsou prosté osobité a vzdycky tam da
néco svého. Ja osobné se snazim délat fotografie do stylu
film looku, coZ znamen4, Ze si hraju s barvami, aby mély
urcité synergie. Myslim si, Ze kazdy fotograf ma své urcité
kouzlo. V dnesni dobé uz je v téhle ,branzi“ velka
konkurence.

Co vas nafoceninejvic napliuje?

Na foceni mé nejvice napliuji ty momenty. Ty situace,
které bych bez foceni normalné nezazil. At uz to jsou
piirodni jevy, nebo ty nddherné mista jako tieba Island,
na kterém jsem byl. Je to prosté takovy motor do Zivota,
ktery mé Zene porad dal.

Stava se vam nékdy, Ze upravite fotku a pak se vam
nelibi?

To se mi stavd hodné ¢asto. V takovych situacich si prosté
reknu, Ze musim jit dal. Kouzlo je v tom, Ze co se mi nelibi
ted, neznamen3, Ze se mi to nebude libit za pil roku,
takze se ktém fotkdm po néjaké dobé vracim.

Je pro vas foceni jen konicek, nebo fotite i na
zakazku?

V podstaté foceni je pro mé stale jen konicek. Jsem totiz
cloveék, ktery si tika, Ze se nemize rovnat konkurenci.
TakZe to nechavam zatim tak, jak to je. Nékdy se naskytne
prilezitost néco nafotit. Lakalo by mé to posunout se dal,
ale jak uz jsem zminoval, foceni zabira more ¢asu a pii
stavajici praci bych se jen chodil domt na par hodin
vyspat. To se sice stava obcas i ted, ale porad si hledam
Casnafoceni.

Sedam si k tomu prevazné vecer, protoze si myslim, ze
prave veCer ma clovek takové jiné emoce, které do téch
fotek jesté miize vlozit. Ja jsem tfeba hodné naladovy
Clovék a myslim, Ze z mé tvorby by Slo vypozorovat, v
jaké naladé jsem zrovna byl.

Kde miiZeme vase fotografie vidét?

Fotky miiZete vidétna:

instagramu david_iphotographer a nebo na facebooku
jako David Byrtus Photographer.

“Planujete néjakou vystavu svych fotek?
Jednu vystavu uz jsem mél, konkrétné 2 roky zpatky,
kdy mé oslovila pani ohledné vystavy v Ostravé.
Zaujaly ji moje fotky Beskyd. Souhlasil jsem a moje
fotky byly vystavené nakonec nejen v Ostravé, ale
nasledné putovaly do Havifova, do Stramberku a
dalsich mést. Kazdopadné do budoucna se vystavam
vibec nebranim. Chtél bych lidem ukazat svoje
vnimani prirody, zazitky, sviij smér a rad bych to s nimi
touto cestou sdilel.

Mate néjaky sen ohledné foceni?

Myslim si, Ze sen kazdého fotografa spociva asi v tom,
Ze chce byt spokojeny hlavné sam se sebou. Kazdy
fotograf je v néjaké mire se sebou nespokojeny a v
urcitém smeéru je to dobie, aby se dokazal zlepsit.
Nesmi ale ta mira nespokojenosti byt velka.
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Chtél byste byt jednou vyhlaSeny fotograf?

To je takova moje skryta osobnost, kdy ja vlastné
neprahnu po slavé, délam to, protoze mé to bavi. Fotil
jsem uZ i pro néjaké firmy, ale nikdy jsem za to nic
nechtél. Jde mi o to, Ze to délam hlavné pro sebe, aby mé
tonéjak uspokojilo.

Vyhral jste uZnéjakou soutéz?

Parkrat jsem uz i néco vyhral. Dokonce i v nékterych
Casopisech otiskli moje fotografie. Nebyly to ale néjaké
velké soutéze. Promé je dilezité, Ze mou praci mohou lidi
vidét, i maly uspéch je tispéch. Jsem hlavné rad, Ze moje
fotky neleZi zaviené v Supliku. Clovék musi mit vidy
pokoru. Kdyz mi je lidé chvali, je to takovy motor, na
druhou stranu, kdyZ mi je naopak nékdo zkritizuje,
musim siz toho néco vzit.

Jakou pouzivate techniku?

Fotim na bezzrcadlovku Sony A7 IIl a nasledné pak
upravuju bud’vlightroomu nebo ve photoshopu.

Je vase zaméstnani néjak spojené s focenim?

Vzdycky mé bavila néjaka ta vizualni tvorba. V praci
délam kodéra a kéduju konkrétné webové stranky.
Abych vam to vysvétlil... Mou praci je napriklad tvorba
tlacitka koupit, jeho vizualni tvorba, ¢i jeho zmény. Ke
kterému prijdete do kontaktu, kdyz nakupujete na e-
shopu. Jde o to, Ze vidim ty vizualni zmény. Takze ano,
mohlo by to souviset s tim, Ze fotim.

Mimo focenirad cestujete, co byste nam o tom rekl?
Uz jako dité, kdy mé mama vzala do Bulharska, jsem mél
ty détské vykulené oci. Vidél jsem mote a poprvé jsem byl
tak daleko. Pozdéji jsem zacal jezdit na vlastni pést. Mél
jsem moZnost navstivit hodné mist, jak uz zahrani¢nich,
tak i tady u nas. Jsem toho nazoru, Ze by se lovék nemél
vracet na mista, které uz vidél. Svét je na tolik velky, Ze
bychom ho méli chtit vidét co nejvice. U mé teda jedina
vyjimka je Island, ktery mé natolik uchvatil, Ze jsem ho
prosté musel procestovatjesté jednou.

Jenéjaké mistov Cesku, na které se rad vracite?

Téch mist je urcité hodné. Ceska republika je opravdu
takovy stred Evropy, ktery je nesmirné krasny a ma
porad co nabizet. Kdybych ale mél fict konkrétni mista,
jedno znich bude urcité Mikulov, jelikoz mam ¢ast rodiny
z Moravy. Je to kouzelné sednout si na Sv. kopecek a
pozorovat s vinkem v ruce ty zapady slunce. Dalsi mista
budou urcité tady z Beskyd. Beskydy jsou prosté moje
srdce. Mam hrozné rad mista jako je Stramberska Triba,
v Lomné Murinkovy vrch nebo Velky Polom, ktery je
specificky svymiznicenymi stromy:.

Jesté dodam, Ze tady mame plno krasnych mist, jako je
treba Lysa Hora, ale ty uz jsou tak ,proflaklé“ Ze se tam
podivam tak jednou za rok aradsi si projdu tady ty nase
Beskydy, kde je téch lidi méné.

Vzniklo cestovani tim, Ze fotite anebo foceni tim, Ze
cestujete?

To je dobra otazka. Ja si myslim, Ze to foceni ptisSlo az
poté, co jsem zacal cestovat. Rikal jsem si, Ze by to byla
skoda, kdybych nezkusil zachytit to, co mé tak nabiji, a
tak jsem to spojil.

Kam byste se chtél jesté podivat?

Muj takovy détsky sen je procestovat celou Ameriku.
Chtél bych ji prozkoumat od vychodu na zapad a
doufam, Ze se mi to jednou vyplni. Urcité bych jesté
chtél vidét Novy Zéland, na ktery mé to i v ramci foceni
hodné laka. Mam tam dokonce par pratel, a kdyz vidim,
co maji moznost zazit a vidét, tak meé to dost inspiruje.

Pristi rok mame v planu jet s partou na Madeiru,
vezmeme si stany a projdeme pésky cely ostrov.

Mate néjaké sponzory na vase cesty?

Sponzory zadné nemam. Cestuju na vlastni pést a
davam do toho své Uspory. Prosté co si vydélam, to si
projezdim.

Mate i néjaké jiné konicky?

Snazim se naucit hrat na kytaru, ale to je taky na
dlouhou trat. Ja uZ si asi vybral konicky, které mé
doZivotné zabavi. To krasné na tom je, Ze diky svym
konicklim, jsem nasel sdm sebe. To mé vlastné v Zivoté
popohanidal.

Chtél byste iict néco na zavér?

Na zavér bych chtél lidem fict, Ze ty nase krasné
Beskydy maji kouzlo v kazdém pocasi. Stoji za to jit do
té prirody,ikdyZ zrovna prsi.

Dékujeme za rozhovor
Terezie Borska
Foto: archiv David Byrtus
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JACKi ZPRAVODAJ PO NASZYMU

EJ TY LASY, POLA A GRONIE
WOLA]OM NAS KU SEBIE

N~

Lato je za nami ze wszyckimi przigodami a lato$ jich byto za$ nie mato, co dotyczy kulturalnych a sportowych
imprez. Zniwa w kulturze a sporcie sém co roz to bogatszi w calym naszim szyrokim regionie Slénska
Cieszynskigo CZ/PL. Cztowiek, kiery miyszko na czeski, albo na polski stronie ganicy, tak se moze przechodzac i
przejyzdza¢ na drugém stréone. Wszecy sie mogymy cieszy¢ z tego, Ze tu momy po blisku tak fajniackich
somsiadéw. My mtodzi se to nie pamiyntdmy, ale byty czasy, kiedy sie skyrz pore litréw polskigo szpyrytusu z
Istebnej musiato po ¢moku chodzi¢ lasami a potéczkami, coby se przilepszi¢ na wiesieli. Teraz aji cate wiesieliska
jezdzujom konkretnie do Istebnej, aby sie tam radowac a cieszy¢. Wszycy wiymy czymu sie tam jezdzuje...umiom
sie lepi postara¢, no i zrobiéom wielkém goscinym z porzéndnego materiatu. Sém fakt dobrzi Ci nasi sémsiedzi.
Dziynki tymu sie tam teraz tak czynsto zkyrz kajaki okazje jezdZuje. Powstowajom potym nowe kolezynstwa a
przyjaznie. Niejedyn cztowiek tu stela sie zakochot do gérolki z Istebnej, albo sie jakimusi Istebniokowi uzdata
dzietuchatod Jabtonkowa, kiero prziszta swobodno komusina wiesieli. Co ku tymu powiedzieé¢. Chwata Bogu, ze
granicajuzje jynym na mapie. My sie mogymy cieszi¢ swoboddém, kiero tod jak Ziwa woniata Gérolém.

Pod beskidzki Gronie juz ném prziszta ta przecudowno pani Jesiyn, kiero ubiyro dnia a sity przirodzie. Za to
wszycko farbami wzbogaco, coby nie byto smutno na $wiecie. Gdo lato$ cosi posiot a posadzit, tak ni moze
narzykad, ze nic nie skludzit, bo sie wszecko jako tako urodzito. Dycki sie ndndzie jakisi miyjsce w zogrodzie na
poryci. Niejlepszi je teraz narychtowa¢ konsek na czosnek, po ziymiokach, albo na nowisku, naisto szumny
uro$nie. Cho¢ $liwek, tych naszich wyngierek wiela nie byto, tak tyn kiery mo mirabelki, taki ty kulate szpyndliki,
tak nie zaptakot. Mirabelki u nas kazdym rokym do$¢ szumnie tobrodzujom. Pémalutku sie ném juz kulo tyn
kéniec roku. Przi dobrej pogodzie sie lobdarzcie jakdmsi fajndm wycieczkém u nas, albo za miedz6m, i co
nom tu wiyncej jeszcze chybio?

Janek z Brzega
Foto Autor
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JACK: ZPRAVODA]J

KULTURA-SPORT

JEDEN Z NAS ...

MODERNI PETIBOJ JE TED CELY
MU]J ZIVOT, ALE STOJI TO ZA TO

MAREK GRYCZ

Je jednim z nejuspésnéjSich zavodniki
moderniho pétiboje. Uéastnil se uz vice soutézi
jak tuzemskych, tak zahraniénich. Je
vicemistrem svéta v modernim pétiboji, v roce
2017 ziskal ocenéni Junior Roku a jeho kariéra
jde neustale dopredu. Ziskal 6. misto ve finale
Svétového poharu v Ankare. Na mistrovstvi
Evropy a Evropskych her na zaatku prazdnin
obsadil 15. misto a skonéil jako nejlepsi z CR.
Poslednim jeho uspéchem je bronz na
Mistrovstvi svéta ve smiSené Stafeté v britském
Bathu. Studoval na Filozofické fakulté
Ostravské univerzity, kde ziskal bakalarsky
diplom v oboru PolStina pro odbornou

Kdo Vas vedl ke sportu, anebo konkrétné k pétiboji?
KdyzZ jsem Sel do prvni tiidy, rodice vidéli, Ze jsem hodné
aktivni a chvili ,neusedim® Byl jsem ovSem i pohybové
nadany, a tak mé prihlasili na pétiboj do Bystrice.
Zasluhu v tom mél hlavné mij otec, ktery byl zaroven
mym trenérem v plavani. Po plavani se postupné
pridavaly dalsi discipliny a natolik se mi to zalibilo, Ze
jsem zstal u pétiboje az do soucasnosti. Vyménilo se u
mé nékolik trenérd, ale od 13 let az dosud je mym
osobnim trenérem Ivo Konvicka. Konkrétni discipliny
jako Serm nebo parkur maji jini trenéri, ale cely plan
soustredéni a tréninkid mi pripravuje on.

Je VaSerodina sportovné zalozena?

Miij bratranec Marian Adamek hraje za Ocelare Trinec.
Vyriustali jsme spolu, spolecné jsme hrali na policajty a
zlodéje, ale tieba i tenis. Jeho mamka, moje teta, taky
hodné sportovala. Mijj otec i stryc jsou ucitelé télocviku.
VSichni ostatni z rodiny radi sleduji hokej, atletiku,
cyklistiku. Myslim si, Ze mé to hodné ovlivnilo, ale
zaroven asi nejvétsi vliv mélo rozhodnuti rodici mé
zapsatnapétiboj.

Uz od prvni tridy byly Vase tréninky intenzivni?
Ano, uZ tehdy jsem trénoval 3 - 4 krat v tydnu. Od
zacatku jsem délal jen pétiboj, jinému sportu jsem se
vlastné ve svém Zivoté nevénoval.

Jak probihaly tréninky, kdyz jste mél Skolni
povinnosti?

Skola mi vzdy vychazela vstfic. Uz na zakladni $kole
jsem byl omluveny z poslednich hodin, abych mohl jit
natrénink, a na gymnaziu jsem mél individualni plan.

Zrodila se ta vasen postupné, anebo Vas to bavilo
od zacatku?

Jako dité jsem pétiboj bral spise jako konicka. Teprve
pozdéji prisel ten zlomovy moment, kdy jsem byl v 15
letech na mezinarodnich zavodech na Mistrovstvi
Evropy do 17 let a ziskal prvni medaili. Uvédomil jsem
si, Ze tohle bude asi ma cesta. Pochopil jsem, Ze jsem v
pétiboji dobry a Ze tohle mize byt moje budoucnost, Ze
mohu délat pétiboj i na profesionalni trovni. Po
prvnim tspéchu mé to zacalo o hodné vic bavit.
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Z ¢eho se sklada moderni pétiboj?

Pétiboj se sklada z plavani na 200 metrd, parkuru s
pirekazkami, Sermu, béhu 5 krat 600 metra se stirelbou.
U velkych zavodt startuje napriklad 100 zavodniki,
nejdriv se rozdéli do ti'i skupin, a dohromady z téch tii
skupin do semifinale postupuje 36 zavodnik, pak 18
do findle. Jsou to 3 zavody ve 4 dnech. Parkuru se
Ucastni uz jen téch 18 zavodniki na konci zavodu.
Nejdriv je Serm, pak plavani, pak kombinovana
disciplina béh - stielba. Ve finale se za¢ina zavody na
konich, pak Serm, plavani a béh se strelbou. Zaznam
celého pribéhu zavodl pro média trva 90 minut. Proto
se v semifinale a finale Sermuje uz den dopredu.
Sermuje kazdy s kazdym na jednu trefu a to trva dvé a
ptl az tfi hodiny. V televiznim prenosu se tomu rika
,bonus rant“ a funguje to tak, Ze predposledni jde proti
poslednimu, kdo vyhraje, postupuje atd. az do prvniho,
to trva uz jen 15 minut.

Je pétiboj o vS§estranném talentu?

Kazda z péti disciplin se od sebe hodné 1isi. Treba
desetiboj v atletice je o podobnych disciplinach, ale
discipliny v pétiboji nemaji moc spole¢ného. V parkuru
musite mit kladny vztah ke zvifatlim, v Sermu je tfeba
trochu agresivity, rychlosti a dynamiky, v béhu je hodné
dtlezita vytrvalost, mezitim se strili, tak je tfeba primo z
béhu se zacit soustiedit. Pti plavani ¢lovék pouziva zas
uplné jiné svaly, nez v ostatnich disciplinach. Je to velmi
odlisné a je dilezité umét prepnout mozek. Je to narocny
sporthlavné na hlavu. U ostatnich sport to plati taky, ale
v pétiboji asinejvic.

Ve které discipliné jste nejlepsi, a ktera Vam déla
nejvétsi problém?

Nejlip mi jde plavani a umistuji se vZdy na prvnich
pozicich. Naopak v Sermu se mi daii proménlive, obcas
Sermuji haf, nez bych mél.

Je to pro Vas velky adrenalin, anebo jste spise klidny
pired zavodem?

Adrenalin je vZdy, bez toho to asi v soutézich nejde.
Naopak to hodné pomaha v bézném zivoté. Pak uz vas nic
Jnerozhaze“ a tézsi situace zvladate o hodné lip. Mam
dokonce pocit, Ze vbéZném Zivoté uZ nemam stres snad z
niceho. Pfi maturité anebo statnicich jsem byl
nejklidnéjsi ze vSech. Emoce jsou u vrcholového sportu

opravdu extrémni.

Jak probiha piiprava?

Trénuji 5 - 6 krat za tyden kromé nedéle, nékdy
dopoledne i odpoledne. Cela priprava zacina v poloviné
fijna, abychom byli pripraveni na zavody v bfeznu a
dubnu, kdy je prvni svétovy pohar. TakzZe to trva bezmala
pilroku.

. Pak pokracuji dalsi zavody az do konce prazdnin.
Kazdy rok je to stejné. Priprava je rozdélena tak, ze v
zimé se déla vysokohorské a objemové tréninky. Jsou
to dlouhé vzdalenosti s mensi intenzitou. Kdyz se blizi
zavody, vzdalenosti se zmensuji a intenzita tréninkt
nartista. Je to hlavné béhani. Pokud jsou na misté
bazény, tak se plave, nékdy se jezdi na bézky. V zimé se
jezdido Alp do Svatého Moiice nebo Ramsau, anebo do
Colorada. Do tepla na Tenerife, do Dubaje, anebo do
Jihoafrické republiky.

Musite trénovat i mimo sezénu, aby vase kondice
zlstala na stejné arovni?

Nékdo béha pribézné, ja délam uplnou prestavku.
Mésic a ptl neni zas tak dlouha doba, aby to mélo
zasadni vliv. Je to jediné volno za cely rok. Ja mam rad
uplné si od sportu odpocinout. Po 3 tydnech tréninki
jsem zas ve formé.

Rozhoduje Vas trenér i o celé Vasi Zivotosprave,
jidle, spanku?

0jidle sirozhoduji sdm.Jsem spise typ, ktery ma dobré
spalovani a hlidat se moc nemusim. Je to individualni.
Zkousel jsem si jidlo hlidat, ale nemélo to na mé vétsi
vliv. Je to hodné prace navic, a ta energie, kterou jsem
do toho dal, se mi nevratila. Co se tyce potravinovych
dopliikd, téch je opravdu hodné. Déti by je nemély
pouzivat, vSe se zacina postupné dopliovat az v 15 -
16 letech. VSechny dopliiky, které pouzivame, jsou
hlidané a schvalené antidopingovou komisi. N&§ svaz
to sponzoruje. Jsou to véci, které sportovec potiebuje,
aby zvladl tréninkovou zatéz.
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Kjaké patrite organizaci?

Mym zaméstnavatelem je Dukla Praha. Je to armadni
organizace, kterd patii pod Ministerstvo obrany. Kromé
toho jsem v organizaci Cesky svaz moderniho pétiboje.
VétSinu tréninkovych cest a zavodi plati svaz a taky
zafizuje administraci. S CSMP mam smlouvu o téasti v
reprezenta¢nim tymu.

Jaké soutéze ¢i Sampionaty jste absolvoval?

0d doby, kdy se pocitdm do kategorie dospélych - od 21
let, absolvuji vSechny svétové pohary a vSechna
mistrovstvi svéta. VZdy jsou 4 pohary, na kterych se
sbiraji body. Podle toho se pak 36 sportovcili dostane na
finale Svétového poharu. Pak jsou 2 mistrovstvi svéta a 2
mistrovstvi Evropy. Takze kazdy rok absolvuji 7 zavod.

vvvvv

Evropy a mistrovstvi svéta.

Patiite do Ceského olympijského tymu, byl jste na
olympiadé v Tokiu?

Patiim do Ceského olympijského tymu, na olympiadé
jsem nebyl, byl jsem jen kandidatem na olympiddu v
Tokiu. Jet na olympiadu je muj cil, a véfim, Ze za rok v
Parizi se uzZzuacastnim.

Jednim z nejvétsSich Vasich ispéchiije 6. misto vFSP v
Ankafte v roce 2023. V mistrovstvi Evropy a
Evropskych her v Krakové jste na zacatku léta
obsadil 15. misto. Pfed mésicem jste ziskali spolu s
Lucii Hlavackovou na Mistrovstvi Svéta ve Velké
Britanii v Bathu bronzovou medaili. Jaka medaile je
pro Vas nejcennéjsi?

Nejvétsi individualni ispéch je pro mé 6. misto ve finale
Svétového poharu v Ankare. Posledni medaile je z
Mistrovstvi svéta ve Stafeté. Samozrejmé je to jen ze
Stafet, ale i to je super uspéch, toho si cenim asi na stejné
urovni. Kdyz jsem byl v juniorech, vyhrali jsme
mistrovstvi Evropy, taky Stafetu mistrovstvi svéta
Juniort, 2. misto na mistrovstvich svéta, ale porad je to
juniorska kategorie. V dospélé kategorii je to uz aplné o
nécem jiném, jsou tam vSichni profesionalové, vSichni to

vvyvs

Kde svoje medaile anebo pohary vystavujete?

Pro mé je dulezita ta vyhra a konkrétni medaile nebo
pohar pro mé zas tolik neznamend. Mam jich tolik, Ze je
musim skladovat v krabici ve sklepé. Mam asi 150
pohari a 200 medaili, vystavujijich jen nékolik.

Méljste iKkrizové situace a chtél jste to vzdat?

Jsou krizové momenty, kdyZ se hir dari a bavi mé to o
trochu méné. Vzdat to ale nejde, je podepsana smlouva
a je to moje prace, kterou se snazim délat, jak nejlip
umim. Jsem mlady a v Zivoté mohu délat jesté vSechno,
co budu chtit. Ale je to i o tom, co jsem do toho
investoval. Vénoval jsem pétiboji tolik ¢asu a tréninki,
Ze to nejde zahodit. Teprve ted jsem se nékam dostal,
néco zacal vydélavat, jezdit po svété, byt ve sportu vys,
atoje odmeénaza ty roky tréninkd.

Omezuje Vas sportvosobnim Zivoté?

Ano. 90% osobniho Zivota je vénovano sportu. Uz jako
dité jsem neSel s kamarady na ,prilezky“ ale na
trénink. Pfes sezdnu nemohu s prateli chodit na pivo.
Co se tyce jakychkoli soukromych vztahi, vse je
podiizeno sportu. Nékdy si uvédomuji, Ze i na rodinu
mam malo Casu. Nastésti to chapou a podporuji mé v
mé Kkariére.

Jak dlouho se da délatten sport?

Aktivné se da délat pétiboj do 35 - 36 let. Je to ovSem
individualni. Nejstars$i pétibojat, kterého jsem znal,
aktivné soutézil do 40 let.

Mate néjaké velké sny ohledné zavodu?
Celyzivot chcijetna olympiadu. A toho se drzim.

Dékujeme zarozhovor a prejeme ispéch na olympiadé
Irena Jurgova
Foto: archiv Marka Grycze
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YSTAVA FOTOGRAFI{ MARKA JANICHIEGO
~ OKAMIKY ZvoTA

? . VERNISAZ 9102023 V 7:00 HOD.

VYSTAVA POTRVA DO 9. 11. 2023

JABLUNKOV, MARIANSKE NAMESTI 1 @
JACKi :

SOUCASTI VERNISAZE JE PREDNASKA
S HISTORIKEM SLASKIEGO CENTRUM
WOLNOSCI I SOLIDARNOSCI

ﬂw CER[!OBILEHO ZVoTA OKAMZIKY BAREVNEHO ZIVOTA
ODKAZ NA FILM: G
HTTPS://VOD.TUP.PL/FILMY-DOKUMENTALNE.163/AUTOR-NIEZNANY. 341158 JACKi

Jablunkovské centrum
tury & infor

Sjednocena organizace nevidomych @
a slabozrakych CR, z. s., oblastni odbocka Tfinec )
puUN

vas zve na koncert

29. rocn'nk feg“'a\u
MD E K ZALU D vaowc“

11. RIJNA 2023 / 17:00

V SALE RADNICE JABLUNKOV
DUKELSKA 144

Zastitu nad festivalem pfevzal naméstek hejtmana /9 fc MINISTERSTVD E%
“ : G Moravskoslozsky 1" CULTURY JACKI
Moravskoslezskeho kraje Mgr. et Mgr. Lukas Curylo ' Kra) it




KALENDARIUMAKGCI

Jalyfunkten

RN 2023

3.10.,10.10.,17.10., 24. 10. 2023 11.10.2023 v 17:00 hod® -
SESTAV SI SVU] RODOKMEN KONCERT BiLA PASTELKA

Jablunkov, Knihovna, Porada: JACKi Jablunkov, sél Radnice, Porada: SONS

7.10.2023 13.10.2023
PODZIMNI JARMARK OCHUTNAVKA VIN

Dolni Lomnd, Lomnanské muzeum,Potadatel: Obec Dolni Lomna Mosty u Jablunkova, Chata Skalka, Por4dé: Chata Skalka

5.10.2023 v 16:30 hod. 14.10.2023 v 18:00 hod.

SVATOJAKUBSKE PUTOVANI VECERNI BEH JABLUNKOVEM
Jablunkov, JACKi, Pot4d4: JACKi PRO SVETLUSKU

ablunkov, Méstsky les, Porada: JACKi

7.10.2023 od 14:00 hod. 14.-15.10.2023
GIROVA ZIJE HUDBOU POUT SV. HEDVIKY

Bukovec, Vrch Girova, Porada: Horska chata Girova Mosty u Jablunkova, centrum obce, Pofada: Obec Mosty u Jablunkova

7.10.2023 19.10.2023 v 16:30 hod.

SARKA SECOVA B
- ZDRAVY ZIVOTNI STYL A VYZIVA

Jablunkov, JACKi, Porada: JACKi

z w7

UMENI ZIT - MAREK VACHA

Jablunkov, Farni kostel, opevnéni Sance, Poirada: Farnost Jablunkov

9.10.2023 v 17:00 hod. 21.10.2023 v 16:00 hod.
VERNISAZ VYSTAVY MARKA JANICKIEGO  KONCERT - TEREZA MATLOVA

Jablunkov, JACKi, Poradatel: JACKi Jablunkov, farni kostel Boziho Téla , Porada: JACKi

11.10.2023 v 16:00 hod. 24.10.2023

PALIATIVNI PECE - MEDICA DEN OTEVRENYCH DVERI
- IC JABLUNKOV

ablunkov, JACKi, Porada: JACKi

Jablunkov, JACKi, Porada: MEDICA

JACKi ZPRAVODA] - periodicky tisk tizemniho samospravného celku, mésta Jablunkov. Adresa vydavatele: Jablunkovské
centrum Kultury a informaci, p.o., Marianské namésti 1, 739 91 Jablunkov, IC 47999764. Vychazi mési¢né pod ev. ¢&. MK CR E 23799
vnakladu 2100 ks. Misto vydani JACKi Jablunkov. Odpovédna osoba: Mgr. Gabriela Niedoba, reditelka JACKi.
Prijem inzerce e-mail: jacki@jablunkov.cz, tel.: 558 358 013; redakce si vyhrazuje pravo na kraceni a upravu textu.
Tisk: KLEINWACHTER holding, s.r.0., Cajkovského 1511, 738 02 Frydek-Mistek.
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