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DUCHOVNI SLOVO

DUCHOVNI SLOVO PRO DRIVE NAROZENE

Mezi rliznymi vécmi, které si lidé navzajem pieji, je hlavné
prani zdravi a dlouhého Zivota. O jednom i o druhém se
docitame v Bibli, protoZe jsou to dary z BoZi ruky. Jednoho
dne i my budeme stafi, pokud nase dny neukrati tézky draz,
srde¢ni infarkt nebo smrtelna nemoc. Ale k ¢emu to je, kdyz
nads ve staii prepadnou nemoci a bolesti? Miizeme byt
ochrnuti, nebudeme se moci pohybovat, naSe pamét se
zhorsi, o¢i zeslabnou, budeme hiite slySet. Miizeme ztistat
sami, odrezani od vSeho déni. Stroje, které jsou uz
neproduktivni, putuji do starého Zeleza. Ale co s lidmi, ktef
jiZnemohou pracovat? Co pro né udélat, aby i nadale ziistali
Stastnymi lidmi? To zaleZzi na okoli, na rodiné, na piatelich a
znamych, na socidlnim zabezpeceni starych lidi, na jejich
penzi. Ale velkym dilem to zaleZi také na kazdém z nas.
Musime se ucit starnout. Byt stary totiZ neni Zadna
Katastrofa. Dny naseho staii nemusi byt nestastné. Uéme se
starnout s mladym srdcem. To je to celé uméni. I 1éta stari
mohou mit svou krasu, radost a hluboky smysl. Clovék,
ktery se béhem svého Zivota drzi PAna Boha, ma nadéji na
pozehnané stari. Nebraiime se stari! Starnuti se ohlasuje
nejen tim, Ze uz nedokazeme tak rychle béhat, zZe se drive
unavime, Ze pirestavame dobie vidét a slySet. Denni tkoly
pak presahuji postupné nase sily. Je dobré si uvédomit, ze
stari se nehlasi vzdy ve stejném véku. Nékdy prichazi uz ve
Ctyticeti, jindy az v osmdesati letech. Vzdycky vsak ptichazi
diive, nez jsme cekali. MySlenka na stari nas znepokojuje.
Vyrovnat se s nim znamend podivat se mu zblizka do tvare.
Starf je nutno predevSim pfijmout. Nema smyslu se mu
branit. Prisel-li jeho cas, je tfeba prizplsobit svij Zivot
vy$Simu véku. Neni dobré rezignovat, zesmutnét a
propadnout myslence: Tak, ted' uz mam vSechno za sebou. I
starfim miiZeme prochazet, byt pokorné, ale se vzty¢enou
hlavou. Mize se stat, Ze Biih nékomu naplanuje na posledni
léta Zivota nejdilezitéjsi tikol viibec. Proto nespéchejme s
tim, Ze se stahneme z jevisté Zivota. Pamatujme, Ze Bih
neurcil ¢lovéku vSeobecnou vékovou hranici, kterou
nazyvame prechod do dlichodu. Bozi sluzebnici odchazeji
na odpocinek, az nadejde den, o kterém Btih rozhod], Ze je
tieba odejit a byt s Kristem. KdyZ se setkavam s lidskym
utrpenim, ¢asto se presvédcuji o tom, Ze mnozi nemocnilidé
uz vétSinou své utrpeni prijali. Mnohdy se mi zda, Ze v tézsi
situaci jsou ti, ktefi o naSe staré a nemocné pecuji. Ti
zasluhuji ¢asto mnohem vétsi povzbuzeni a slova uznani za
to, s jakou laskou a trpélivosti den co den slouzi svym
bliznim. Obdivuji vSechny, ktefi tolik obéti ptinaseji ve
sluzbé nemocnym.

Jak citlivy a vdé¢ény muze byt stary ¢lovék, miizeme poznat z
nasledujictho pozehnani starého ¢lovéka:

(G VI gy

CT ™D

Bud’te pozehnani vy, kteri chdpete, Ze moje
nohy jsou uz pomalé a Ze mé ruce se chvéji.

Bud'te pozehnani, kteri myslite na to, Ze moje
usispatné slysi, Ze hned vSsemu nerozumim.

Bud'’te poZehnani, kteri se nezlobite, kdyZ néco
upustim, kter'i mi pomdhdte najit moje véci.

Bud'’te poZehnani, kter'i mé dokdZete rozesmat
a sndsite moje slabosti.

Bud'te poZehnani, kteri mdte ohled na moje
potiZze a mirnite mé bolesti.

Bud'te poZehnani, kteri mi davdte pocitit, Ze
jsem milovany/a a jedndte se mnou laskavé.

Bud'’te poZehnani, kteri ziistanete se mnou, az
se budu ubirat na vécnost.

Bud'te pozehnani vsichni, kteri jste ke mné
dobri, kteri mé nechavdte myslet na dobrého
Boha a spojovat se s nim.

Jdvam to urcité nezapomenu, aZz budu jednou
u ného.

C bl

Alfred Volny
Farar
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WYBITNI GOROLE -
$.p. MARIA GWAREK Z KONIOKOWA

Maria Gwarek zwana Rabinkém (1896-1962) — byla mistrzyniom
heknadli, stworzita swoéj autorski wzornik korénkowy i
inspirowata rzesie koniokowskich heklowaciek do pracy tworcij.
Stworzita spétdzielniym kordnczarskom w Koéniokowie i byta

jedném z zalozicielek Zespotu Regidénalnego ,Kéniokdw”. !

Kéntynuowata w sposéb twérci tradycyje kéniokowskigo
heklowanio.

Pociéntki koniakowskiej korénki, zwanej ,ruziém” gindm w

mrokach przesztosci, jeji Zrédta siyngajéom tosrodkéw #=

koronczarstwa w monarchii austro-madziarskij, a poprzez nie
16nczém sie z tradycjami koronkarskimi catej Europy.
Koéniokowski korénczarki wypracowaty wtasny styl i
toryginalne wzornictwo inspirowane fauném a zwtaszcza
florém goérskich tonk i laséw. Maria Gwarkowo przez cate zyci
zbiyrata kwiaty, rosliny ténkowe, zieliny ci chwasty, kiere
wklyjata do specyjalnego zielnika, a nastympnie inspirowata
sie ich niepowtarzalnymi ksztattami, tworzénc wtasne,
toryginalne wzornictwo korénkowe, ukazujénce w postaci
koroénki urokliwy $wiat beskidzkij przirody.

U$ pyrsi rzut toka na kéniokowském ,réziym”, nasuwo ném
poréwnani tego misternego wzoru do beskidzkij taki peinej
kwitnéncych kwiatéw, ziét i fantastyénych roslin z krainy
basni. Tu i 6wdzie wprawne toko dozdrzi¢ poradzi te$ jakisi
motyw zacierpnidony ze Swiata zwierzdént (np. $limoki,
pajénczki, gynsi pompki, muszki, rybi chwosty, sowy) ci te$ ze
$wiata gorolskigo wercajgu gospodarskigo (jak np. drabinka,
karkoszka, Zieberka, rzetoski, mtynek, rogulka, swiyczki,
ptétno, kolca, krokiew, krzyzZicki, kosi¢iek itd.).

Jako mate dziwciacko Marysia naucita sie wykonywa¢
technikdm szydetkow6m kordénkowe ciepce, stanowidnce
tradycyjny elemynt zynskigo stroju goérolek $lonskich.
Nastympnie poznata technikym kéniokowskigo heklowanio,
m.in. korénkowych kragli, serwetek (ruziciek) i wielkich
serwet zwanych roéziami. Jeji mistrzowsko tworczo$é, a
nastympnie podjynto przez niém dziatalno$¢é promocyjno
Kéniokowa i kdniokowskij korénki doprowadzity do zaliczynio
koronek kéniokowskich do najbardzij cyniénych wytworéw
ludowego rynkodzieta artystyénego w Polsce, a Koéniokéw stot
sie jednym z gtéwnych tosrodkéw polskij twérczosci ludowe;j.
Dziynki inicjatywie Marii Gwarek powstata w Kéniokowie w
1947 r. Spotdzielnia Korénkarska. Wiénczéno jom potym w
struktury togdlnopolskij spétdzielni ,Cepelia”, w kierej Maria
Gwarek zostata instruktorkém koronczarstwa. Spoétdzielnia ta
skupiata porym setek koronczarek z catego Kéniokowa, dlo
kierych korénczarstwo stato sie Zrédtym pracy i zarobku, bez
konieczno$ci porzucanio gazdéwki i wyjyzdzanio daleko do
roboty w jakimsi zaktadzie.
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Maria Gwarek brata aktywny udziat w zyciu spoteczno-
kulturalnym Koéniokowa i regiénu istebnianskigo. Po
wojnie nie byto jescie elektryfikacyji w kéniokowskich
démach. Korénczarki heklowaty jyny za dnia abo przi
stabym $wietle lamp naftowych. Maria Gwarek walcita o
umozliwiyni koronczarkom tworcij pracy w jesienno-
zimowe wieczory. Jezdzita w tym celu z kor6nkami pod
pazuchom azie do samej Warszawy i wywalcita petném
elektryfikacyjym Kéniokowa w rokach 50. XX w. Byta
jedném z inicjatorek zalciynio Zespotu Regionalnego
"Koniakow", w kierym - mimo podestego wieku - sama
te§ wystympowata.
W 1962 roku,w wieku 66 rokéw, podjyna sie wykénanio
wielkij r6zi z niezwykle ciynkich, chirurgi¢nych nici jako
daru dlo krélowej brytyjskij Elzbiety. Niestety $mier¢
nasij koniokowskij mistrzyni przerwata w potéwce tém
procném sipta¢kym - krélewsko rézia nigdy nie zostata
dokoéncidno i zostata w swej niedokéncidnej postaci na
wdycki w Kéniokowie. Tym sposobym niedokonciéném
krélewskom réziym mogymy toglondaé w Izbie Pamiynci
Marii Gwarek na Siancach w Kéniokowie. Coby
prowdziwie docynié¢ mistrzostwo, precyzyjym i kunszt tyj
r6zi naleziatoby toglénda¢ jém przez $kio
powiynkszajénce. Dziepro wtedy, z bliska, widno
subtelno$¢ i misterno$¢ kwiatowych motywoéw tyj
artystyénie wyrazonej - za pomocom ciyniutkich nici i
heknadli - krasy nasij beskidzkij Arkadyji.
Muzeum Korénki - Izba Pamiynci Marii Gwarek powstata
w 1962 roku. Mozna w nij podziwia¢: roztomaite kordnki,
czepce, wysicia chust, kryzy, heklowane kragle, wstawki
do bielizny poscielowej, firanki, ,z6mbki” czyli serwetki
na po6tkiiinksi korénkowe cuda inspirowane elemyntami
przirody i gorolskich tradycyji.
Z goérolskim pozdrowiynim
Andrzej Suszka z Rupiynki tod Fiedora
(Foto: autor)
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JOGA LECI TELO I MYSL

HALINA DORDOVA

Narodila se a bydli v Navsi. Cely svuj Zivot
zasvetila lékarstvi. Vystudovala Univerzitu Jana
Evangelisty Purkyné v Brné (Ted’ Masarykova
univerzita),lékarska fakulta, obor Détské
Iékarstvi . Pracuje na Poliklinice v Jablunkové.
Je znama svymi dobrymi vysledky a lidskym
pristupem. Lé¢i lidi komplexné, proto vyuziva i
alternativni zplsoby. Je velkou propagatorkou
jogy a uci lidi, jak se nejlip starat o sebe a o

svoje zdravi.

Cely Zivot jste pracovala jako lékar l1écebné
rehabilitace. Bavi Vas to poiad?

Dlouhé roky jsem pracovala jako Primarka l1écebné
rehabilitace v Sanatoriu Jablunkov. Po odchodu do
diichodu jsem nechtéla ziistat doma a tak jsem S$la
pracovat jako ambulantn{ 1ékat na Polikliniku. Spolu se
mnou se tak rozhodla i moje zdravotni sestra,
ordinujeme 2 dny v tydnu. Rozdil je v tom, Ze uZ nejsem
vedouci pracovnik, protoZe na Poliklinice je samostatna
rehabilitace. Pokud se Clovek citi dobte, prace mu chybi, a
taky kontakt s lidmi. Pied 20. lety, kdyZ jsem onemocnéla
rakovinou a leZela v nemocnici v Ostrave, fikala jsem si,
ze pokud bych bydlela v Ostravé, do prace jako lékar se uz
nevratim. Délala bych jéogu. V Ostravé bych se uzivila, je
tam vice lidi, ktef'i se zajimaji o alternativni lécbu a rizné
metody cviceni.

Myslite si, Ze byste vice pomahala lidem tou jogou
nezjako lékar?

MozZna z jégy bych méla lepsi pocit, protoze bych
potkavala lidi, kteti chtéji sami pro sebe néco udélat. Na
ambulanci se stava, ze ptijdou lidé jen pro 1éky a nejsou
ochotni cvicit, chtéji treba masaz. Nékdy se jedna o
psychické problémy, a kdyz 1é¢i télo, nemusi o tom
mluvit. PFitom zaklad nemocije nékde jinde. Vjoze by se
to spravovalo samo o sobé. Pak na rehabilitaci prichazeji
lidé, kteri si mysli, Ze fyzickd prace je cvi€eni. S
mechanizaci se vSe déla rychle, ve stresu, ta prace je
hodné tézka, a to neni cviceni. Vidim v j6ze vétsi sily, ale
nedokazala bych bydlet ve vétSim mésté. Cely Zivot Ziji v
Navsi, blizko lesa a nikdy bych neménila. Kdyz jsem
studovala v Brné, méla jsem to mésto hodné rada, ale
védélajsem, Ze je tojen docasné.

Lékarstvi, alternativnilécba, jéga - co bylo prvni?
Na prvnim misté byla joga, ale rozhodnuti, Ze budu
1ékaf, bylo uz od zakladni §koly. V roce 1968, kdyZjsem
byla na gymnaziu, zacaly vychazet knihy, které tady
predtim nebyly. Ve Skole mi nikdy nesel moc télocvik,
nedokazala jsem udélat stoj na hlaveé, vymyk a
podobné véci. Kdyz vysla kniha profesora Karla
Wernera ,Hathajéga“, ja ji precetla, zacala cvicit a
uvédomila si, Ze tohle je moje cesta. Uplné mé to
nadchlo, rozhodla jsem se, Ze se sama nauc¢im stat na
hlavé a tak jsem zacala s jogou. Pochopila jsem taky, Ze
nezaleZi na tom, jestli to nékomu dokdaZu, nebo
nedokazu.

Myslite si, Ze alternativni medicina nastupuje v
momenté, kdy uz ta klasicka nepomaha?

Obé dveé se spojuji, jedna druhé miiZe pomoct. Jogu lze
pripojit k cemukoliv, tieba u sportovct, kdy vyuzivaji
techniky na zklidnéni a koncentraci. Podobné ptlisobi
zen, bojové techniky a jiné alternativni metody. Pokud
nékdo nema trpélivost na jogu, rikam, at' déla bojové
techniky, ale bez boje. Ten zacatek, ptiprava na boj, je
zdravé. Nema se bojovat mezi sebou, kdo je lepsi.
Alternativni medicina je mnohem pomalejsi, nez
klasicka. Je potreba hodné trpélivosti, nez zacne
plsobit. KdyZ ma c¢lovék dlouhodobé Spatnou
Zivotospravu, nemitze chtit vysledek hned. Pri
alternativni 1é¢bé musi byt ¢as na ¢iStén{ organizmu,
pak ovSem vysledek je na delsi dobu. U klasické
mediciny je nevyhoda téch vedlejsich ucinkd. Kdyz je
ale alternativni 1é¢ba Spatné délang, taky muze mit
vedlejsi ucinky.
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Proto je dilezité, aby ten, kdo 1é¢i, mél i medicinské
vzdélani, jinak vznika riziko pro pacienta. Na druhé
strané je hodné l1ékari, ktefi se alternativou zabyvaji.
Kdyz se spoji klasicka medicina s alternativni, tak je to
dobfe.

Kdy jste zacala medicinu spojovatsjogou?

Béhem studii byla pro mé jéga jégou a medicina
medicinou. Spojovat jsem je zacala teprve, kdyZ jsem
presla z détské 1ékaiky na rehabilita¢ni 1ékaiku. Nejdriv
jsem délala ptl ivazku na détském a pil na rehabilitaci. V
té dobé se pouzivala akupunktura bézné a ja jsem k tomu
pridalajégu. Zacinali jsme s malymi kurzy a vkladalije do
cvic¢eni. Nakonecjsem sivybralajako obor rehabilitaci.

To uzbylo tady v Plicnim sanatoriu v Jablunkové?
Nejdriv jsem pracovala na détském oddéleni v Trinci,
tam jsem délala prvni atestaci. Potom pil dvazku na
détském a pil na rehabilitaci. Pak jsem pracovala u
primare Pastuszka na Podlesi. Po roce 1989 jsem odesla
z Trince do Jablunkova. Kdysi bylo sanatorium jen pro
plicni pacienty. Teprve pozdéji se k plicnimu oddéleni
pridalairehabilitace. Tehdejsi reditel Miloslav Honza byl
velmi pokrokovy a védél, ze ve vSech oborech se
vyskytuji problémy patete a u plicnich pacientt obzvlast.
Tak vznikla vodolécba a rehabilitace. Na zacCatku se
neprijimalo ambulantni pacienty jako dnes, rehabilitace
byla jen pro ty, ktefi lezeli na 1izku na plicnim. Ja jsem
nastoupila az za doby pani reditelky Ivany Stowiaczkové,
kdy tam byla uz celkova rehabilitace a vzniklo to 1ékarské
misto. Pani reditelka méla plany do budoucna, aby se na
rehabilitaci Skolili rehabilita¢ni instruktofi z jinych
plicnich ustavi. Bylo by zaméreno hlavné na astmatiky.
To mé hodné oslovilo. Se zménami v Sanatoriu vsak k
realizacinedoSlo.

Jak podporuje statalternativnilécbu?

U nas zadné prekazky klasickd medicina nedéla, ale
pojistovny tuto lécbu nepreplaci. Takze vlastné
podporovani této mediciny neni. V nékterych statech je
to jesté prisnéjsi, Iékar nesmi pacientovi ani fict, Ze ma
cvicit jogu. Kdysi za mych studii se tireba akupunktura
normalné ucila, byla to bézna 1écba. Pozdéji se v
parlamentu schvalilo, zZe alternativni 1écba nebude
hrazena pojistovnou. Je to lobby farmaceutickych firem.
Lékari, kteri délaji akupunkturu, ji délaji dal, ale ze své
vlastniviile.

Zabyvate se i alternativni 1é¢bou, takzvanou
pirenesenou bolesti?

Je to dil alternativni 1é¢by, ktery se diva jinak na energie,
které plsobi nemoc. TéZko jde pak spojit s Klasickou
medicinou.

Klasicka medicina se sméruje podle anatomie a
fyziologie, proto je to pro ni nevysvétlitelné. Ta bolest z
vnitinich organd mize vyzarovat do urc¢itého mista na
téle, ¢asto do ramene. Také emocni bolest se ¢asto
prenasi na fyzickou bolest a odrazi se na pateri - nalinii
krku a hrudniku, a pak na linii bedro-ktiZze. Tam se
uklada stres tfeba z tézkych zazitkd, ze situaci, kdy jste
bezmocni. Ale jinak prenesené bolesti se spojuji s tim
jinym pohledem na energie téla, a tim ja se nezabyvam.

Alternativni mediciné se casto také rika prirodni
medicina. Vérite vsilu prirody - bylinky, les?
Existuje japonska lesni terapie Shinrin-Yoku, ktera ma
pozitivni Ui¢inky jak na nase télo, tak mysl. Jsou na to i
vyzkumy. KdyZ nékdo pobyva 3 hodiny v centru lesa, uz
se daji v laboratofri zjistit zmény ve sloZeni krve. Kdyz
jste tam déle, zmény jsou uz viditelné. Samozrejmé
1écivé je i more, vodopady a vysoké hory, vSechna
mista, kde je silna ptirodni energie. Nékdy se stava, ze
tfeba malé déti, které maji trochu narusenou imunitu,
u mote dostanou tak obrovskou davku energie, Ze se
jejich organizmus zacne 1écit a projevi se to vysokou
teplotou.

Vedete také kurzy jogy?

Vzdy je lepsi zacit kurzem, teprve pak podle knihy. Ne
vSechno jde z knihy pochopit, ne vidy pak cvilite
spravné. Ja musela zacit s knihou, protoze v té dobé
kurzy nebyly. Knize prof. Karla Wernera jsem
propadla. Kniha byla kritizovana z dtivodu, Ze je prilis
narocnda, a kdyz se Clovék uci sam, miize pak cvicit
Spatné. Podle mé je taknihanapsana dobfe, jenje tieba
ji Cist pozorné, nespéchat a pak si neublizite. Trvalo mi
to dlouho, musela jsem vSe sama vycitit, opravit. Kdyz
se u nas zacalo délat kurzy, cvicilo se podle
Paramahansy Svami Mahésvaranandy, ktery zalozil
spolecnost ,J6ga v dennim Zivoté“, Bylo to o hodné
pozdéji a jeho sestavy byly jednodussi. Navstévovala
jsem i kurzy. Ted’ uz mam treti trenérskou uroven v
joze.
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Proc¢najoguchodivéts$inou jen Zeny?

Ke mé proto, Ze jsem chtéla ve svych kurzech jenom Zeny.
Myslim si totiz, Ze Zeny maji vSechno v Zivoté narocCnéjsi,
chodi do prace, maji domaci povinnosti. KdyZ se objevi
problémy, ¢asto na né ziistanou samy. Zena se dokaze
postarat o rodinu, pecovat o déti i v téch nejhorsich
podminkach. J6ga jim miiZe pomoci. Chtéla bych, aby si
Zeny nasly vzdy i doma na jégu ¢as a pokud ne, tak aspon
aby chodily cvicit. Kromé toho Zeny castéji resi nékteré
véci alternativou, bylinkami, proto chodi na jégu vic.
Dobéhly mé jednou jablunkovské kurzy - pani se zapsala
2x, ukazalo se, Ze zapsala taky svého muze, tak jsem
otevielakurzy pro vSechny.

Vase zajmy jsou spojené i se zdravym Zivotnim
stylem. Jak nas ovliviiuje jidlo?

Prosla jsem riznymi $kolami. KdyZ jsem méla rakovinu,
jedlajsem podle krevnich skupin. Autor Peter ]. D"Adamo
je Casto zavrhovany, ale ja jsem to méla odzkouSené i na
sobé a taky pri obezitach, a néco na tom bude.
Makrobiotika je taky zajimava, abychom se uzdravili,
procistili, dosahli tfeba jiné vahy, ale da se drzet rok. Pak
uz makrobiotici vypadaji jako nemocni lidé, maji treba
modré kruhy pod ocima. Nic, co se drzi striktné, neni
dobré. Prikladem mize byt prezident vegetarianské
spolecnosti v Anglii, ktery zemftel na cirh6zu jater. Pritom
nikdy nevypil ani Stamprli. Kdyz se totiz ji hodné syrové
stravy, v zaludku kvasi a neustale vytvari malé mnozstvi
alkoholu. Kdysi lidé jedli, co si vypéstovali, co v dané
oblasti rostlo. Ted je jidlo lehce dostupné a lidé se
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prejidajianebo drzi prilis jednostrannou dietu.

Méla jste i kurzy hubnuti, ale jen pro lidi s velkou
nadvahou. Pro¢?

Lidé si mysli, Ze musi zhubnout najednou hodné kilo. Ale
kdyZz Clovék tloustne 10 let, tak taky musi pomalu
hubnout, nechat to nejmiii na 2 roky, aby to bylo trvalé. Je
tiebajist vSechno, ale v mensich davkach, jist ¢im nejmin
cukru, méné bilé mouky. U nas, a ve Slezsku obzvlast, se
jedi prilis velké porce. KdyZ dité nechce jist, nemame ho
nutit. NeZ zacneme jist, méli bychom pocitit hlad. Nékteri
moji pacienti dokonce hlad viibec necitili. Moje kurzy
byly jen pro obéznilidi, protoZe mirna nadvaha jesté neni
nebezpec¢na. Taky kdyz ma nékdo jidlo jako
spolecenskou zabavu, relaxaci, déla mu to radost, tak mu
to méné Skodi, nezkdyz sijidlo vycitate.

Je diilezité vnimat neustalé svoje télo, conam rika?
Ano. Je dulezité vnimat tu chvili, kterou Zijete a vnimat
sebe. Nebyt ani v minulosti, ani v budoucnosti.
Nepremyslet o minulosti anebo vSe odkladat. Je tieba
soustiedit se nato, cozrovna délame.

Mit radost aspoii z malych véci a z této chvile, protoze
nevime, jestli pristi chvili budeme mit. Vietnamsky
zenovy mistr fika: ,Meditace je to, co Zijeme praveé
ted.

Je pro Vasjoégaspojenasvirou?
Prectu vam citat od Gangy White. S tim se ztotoZnuji a
je tovyjadreniimojiviry:

C ™D

»Co kdyby nasim ndboZenstvim byla
vzdjemnost, nasi Skolou Zivot sdm a nasi
modlitbou béznd slova. Co kdyby tim pravym
chramem byla celd nase planeta, lesy nasim
kostelem a reky, jezera a ocedny posvatnymi
vodstvy. Co kdyby nase vztahy byly meditace a
Zivot sam nasim ucitelem. Moudrost nasim
sebepozndnim, a laska stifredem nasi existence.”

C k™"

Uznavam rad jogy, je to 10 véci, stejné jako v
kirestanstvi 10 prikazani. Pét z nich se déla a pét se
nedéla. Ten jogovy rad mi pripadd mnohem hlubsi, nez
kirestansky. Jeden priklad za vSechny: ,Nezabijes“ v
j6ze zahrnuje i prirodu, zvifata a vesmir, a to se milibi.

Je stoujogou spojenoiuméni?

Jéga spiSe povzbudi otevrit dvere k uméni. Kdyz se
Clovék zabyva duchovni ¢asti, tak v sobé nachazi i
talenty, nebo potiebu sebevyjadreni. Tudiz piSe,
maluje, hraje. V joze je hodné mistri, kteii délaji
uméni. Talenty se také s jégou zvyraziuji, prohlubuji a
vice oteviraji svétu.

Jejoga Vas zivotni styl?
Ano, snazim se zit podle toho, cemu vérim

Ovlivnila Vas vychodni kulturaivjinych smérech?
Myslim, Ze spiSe ne.
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TésiVas vysledky Vasi prace?

Kazdého clovéka to potési. Kazda prace je dilezita,
kazda ma své radosti. Nejvic meé tési, kdyz potkam lidi,
ktefi zacnou cvicit, zacne jim prinaset vysledky, a oni
se v tom najdou. Vim, Ze jsem je nastrcila na dobrou
cestu. V Dolni Lomné jsem roky méla jogovou skupinu
Zen, kde se na cviceni velmi ujaly mudry - takové
uloZeni prsti, které ovliviiuje celé télo. Da se s tim i
l1éc¢it. Dokonce pani, co byla alergickd na slunicko,
tikala, Ze ji pomohla mudra na alergii. Je o tom kniha
Kim da Silva, kde jsou mudry vSechny popsané. Ty
dilezitéjsi mudry jsem ucila v hodinach. Moje
cvicenky se ostatni mudry naucily podle knihy. KdyZ
jsem pak byla na nemocenské, radily mi, jaké mudry
mi pomiiZzou. Nasly se v tom a jA4 mam nesmirnou
radost. Vlastné mé uz nepotrebuji.

Mateijina hobby,anebo uznato nezbyva ¢as?

Jsem naruzivy ¢tenar. Ctu hodné o joze, alternativni
1écbé, ale ctu i beletrii, hodné mé bavi Zivotopisy.
Knizky si kupuji a nékteré prectu a poslu dal. Mam
rada praci na zahradé, péstuji kvétiny, mam velka
viresovisté. Pak se vénuji mym pejskiim. Jeden je
Bernsky salasnicky pes, je to Certik, pak Pyrenejsky
horsky pes, mily pes. Mam jeSté hodné starého
jezevcika,je domaauzho bolinohy.

JEDEN Z NAS ...

Jak vzpominate na svoji politickou kariéru, kdy jste
pracovala jako poslankyné? Vyplynulo to opét z
potireby byt tady prolidi?

Clovék vSechno déla proto, aby z toho néco dobrého
bylo. K politice mé premluvili, pry je to zazitek k
nezaplaceni a takovou zkuSenost uz nikde neziskam.
Byli jsme tam jen ptl roku, protoZe se pak republika
rozdélila. Vidéla jsem praci z vnitiku a vim, o ¢em se
jedna, jak se jedn3, jak ta prace vypada, jak by mohla
vypadat a jak vypadaji vysledky. Byl tam velice chytry a
hodné lidsky profesor onkolog, kterého taky
piremluvili. Pak uz nechtél pokracovat v politice a fikal:
»,Nemél jsem tam chodit ani na toho pil roku“ Pokud
vSichni lidé neuvidi, Ze je néco Spatné. Pokud neptijdou
k volbam a nebudou chtit néco zménit, jeden ¢lovék nic
nezmize. NemiiZeme zistat doma a rikat: ,to neni o
mé*“. VSichni tady Zijeme, kazdy ma moZnost ovlivnit
néco svym hlasem. Moc jsem si ptala, aby k mediciné
byla ptridana i ¢ast té alternativni 1é¢by, ale nedalo se to
prosadit.

Jakéje vase Zivotni krédo?
»Slunce sviti, i kdyZho nevidim."

Co byste chtélalidem vzkazat?
At maji radost ze Zivota, at’ si uzivaji kazdou chvili, at
premyslejio sobé, svém nitruiorodiné. At cvici.
Dékujeme za rozhovor Irena Jurgova
(foto: archiv Halina Dordova)
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NA GRONIACH, SAEASZACH SWOBODA...
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Historia naszego regionu je przetokropnie ciekawo a naisto by sie nie wlyzta na jedném kartkym. Trza bytoby wiyncej
hrubucnych ksiénzek, gdyby sie miato wszecko dokumyntnie topisaé. Nie pamiyntém tych czasdw, jaki to tu kiejsi byto,
jak sie jeszcze po tych naszich groniach tod Lysej Gory, az po Baraniém Gére pasto tysidonce towiec na sataszach. Lasy
wtedy wyglondaty jako roztargany kabot a natokoto Jabténkowa byt satasz Girowa, Bagiyniec, Wielki Dupny(i), Stozek,
Wojtowa, Kostkow, no i po drugi strénie ku Kozubowej satasz Liszczy, Grodkowo a ku Mostém satasz Skatka a Beskid
Czerchlany.

Ani na jednym sataszu juz towiec nie wida¢, nie stychaé. Jedyny porzéndny satasz je w Kéniokowie na Istebnym, kany
natokoto tOchodzitej wypasuje pastwiska Pieter Kohut. Satasznicki styl pasiynio je typowy dlo catego masywu Karpat
tod terenéw Rumunski Watachie, az po Moravské Valassko. Baczowani z towcami sie dzierzi w Polsce, na Stowiokach,
na Ukrajinskich Potoninach, a tez tam, z Kkiyl prziszto, w Rumunskich Gréoniach. Wszystki ty nasze Gronie, Pszistupy,
Kiczery, Kikule, Magury, Czerchle, Grapy, Szigly mogymy néns$¢ w catych Karpatach. Ty nazwy sie wywodzém z
romanskigo jynzyka rumunskigo. W naszich familijach na Goroliji sém tez nazwiska ludzi, kierzi prziszli z wychodu
spoza gréni: Bojko, Rusnok, Watach, Wataszekitp.

Chciot bych Wém tu ukoza¢ pore $wiyzich fotek, jak sie jeszcze pasie na Zakarpacki Ukrajinie. Ludzie jom znali za
»piyrszi republiki“jako Podkarpackém Rus. Fotografie nie potrzebujém Zodyn topis, bo se tam kazdy néndzie to swoje.
S6m my jedna wielko rodzina ludzi, kierzi zijém w groéniach, albo pod nimi. Mémy wspélném historie i tradycje,
kierymi sie mogymy wzajymnie dzieli¢ a chwoli¢, bo sie naprowdym nimémy za co ganbic.

Jedynie ném moze by¢ ganba, ze sie jeszcze dzisio nikierzi z nas fért ganbiém za swoje korzynie.

. . O
Niechsiedarzi! Janek z Brzega

Foto Autor
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. 21.9. 2023 v 100 hod
Halina Derdova a dali
7 viystava cbrazi Duchovnf krasy

FARMNOST JABLUNKOV ZVE NA PREDNASKY SPOJENE S DISKUZI

a0 7/10/2023

" Farni kostel Jablunkav

vefenost
acatecniky”(podle knihy WAKAN TAMNKA)

2 100-19 0N - Pedagog. tealog, katolcky knez, genatik

| = mie svata s promluvou Marka Vachy

Vstup zdarma ‘

spisovatel. Mgr. et Mor. Marek Urko Vicha, Phud,
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NEDOBYL JSEM HORU, ALE HORA
MI DOVOLILA NA NI VYSTOUPIT

IGNAC (IGI) LEVAK

Pochaziz ChotéSova u Plzné, narodil se v Belgii,
ale uz od roku 1984 bydli v Jablunkové. Jeho

vvwvr

praci, presto je dusi umélec. Bih mu nadélil
talent vnimani krasy kolem nas a zachyceniji na
fotografii. Protoze ma rad pfirodu, oslovil ho
buddhismus, ktery stavi ¢lovéka na stejnou
uroven jako vSechno zivé. Je to ¢lovék veskrze
skromny a teprve kdyz se pred 13 lety stal
¢lenem Fotoklubu Jablunkov, mohl se o zazitek
ze svého umeéni podélit i s nami. Pri foceni ho
oslovuje hlavné pfiroda a také krasna zakouti
mésta Jablunkova.

OdKkud se vzalo Vase jméno Igi, je dost neobvyklé?
Jmenuji se Ignac. V mladi jsem hodné délal horolezectvi,
kde mél kazdy néjakou prezdivku. Mezi horolezci je to
obvyklé. Moje jméno mi prosté zkratili na Igi. Od té doby
mi to ziistalo a doted’ ho pouzivam. Jinak Ignact v Cesku
moc neni. Doma nas bylo 6 déti. V den, kdy jsem se
narodil, rodice koukli do kalendare, a co vidéli prvni, také
jméno mi dali.

Kde jste se narodil?

Ja se narodil v malém kralovstvi Belgii v roce 1938. Otec
tam odjel za praci na Sachtu. Moc se mu tam zalibilo a tak
matka odjela za nim a tam jsem se narodil. Po valce jsme
se vratili do Chotésova u Plzné. Rodice pochazeji sice ze
Slovenska, ale v Chotésoveé koupili diim, kde jsme Zili az
do mych 19.1et. Vtu dobu jsem Sel na vojnu, a mam pocit,
Ze mé znicCila. Byla tam hrozna Sikana. Jinak by mé ta
vojna bavila, mél jsem 1. tfidu jako radista. Pak se
naskytla moznost, Ze mohu odejit, kdyZ se prihlasim na
15 mésicli na Sachtu. Prihlasilo se nas vic, ale tam to bylo
taky tézké a nékteii to vzdali uz po 14 dnech. Ja to chtél
vzdat taky, ale vydrzel jsem. Byl to dil CSA v Karviné. Po
15. splnénych mésicich mi nabidli praci na ekonomii a ja
zlstal.

Tahle prace mé bavila. V roce 1984 se zacaly staveét
byty v Jablunkové a my se s manZelkou rozhodli
pristéhovat sem. Znal jsem to tu, navstivil jsem
Jablunkov uz diive p¥i svych toulkach po horach.

Kdy jste zacal s tim horolezectvim?

Vroce 1975 jsem se piihlasil do JAMESu - je to zkratka:
idealismus-alpinismus-moralka-entusiasmus -
spolek zavedeny na Slovensku v 1921 roce. Poradali
tehdy tydenni horolezecky kurz na Popradském plese
v Tatrach. Absolvoval jsem tam horolezecké zaklady, a
kdyZ jsem prijel domid, tak jsem se hned prihlasil do
oddilu horolezci ,Banik 1. maj Karvina“ Bylo nas tam
hodné, kolem 100 horolezcti, amoc jsme se mezi sebou
neznali. ZaloZili jsme proto novy oddil ,Banik CSA“ p¥i
Dolu CSA. V roce 1990 s pAdem komunismu se oddil
rozpadl, bylo plno jinych zajmu. Tak jsem zacal jezdit
uZ jenom soukromé do Tater. Ze zdravotnich divodi
jsem po roce 2000 nelezl, jen jsem tam byl jako turista
a jesté se tam chystam. Hory mi daly hodné. Naucil
jsem se néco o geologii, fauné a flétfe. Navazal jsem
mnoha celozivotni pratelstvia dodnes se schazime.
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Jak dlouho jste se vénoval tomu horolezectvi a kde
vsude jste byl?

Aktivné jsem se horolezectvi vénoval asi 30 let, i kdyz
vZdy jako amatér. Z naSich mist v Severomoravském kraji
mé nejvic oslovila Godula v Komorni Lhotce, kde je lom.
My jsme tomu Fikali cvi¢na skala, ale spravny horolezec
tohle nikdy nefika. Pak KruZberk, Rabstejn, Certovy
skaly u Valasskych Kloboukt, v Cechach Sedmihorky,
Adrspach. Hodné jsme lezli v Porubce u Ziliny na
Slune¢né skaly, jsou nddherné. Dokonce jsme tam jezdili
pravidelné jednou za 14 dni. Samoziejmé nejkrasnéjsi
byly pro mé Vysoké Tatry. Je to moje srdec¢ni zaleZitost.
Pokazdé, kdyz jsem lezl na néjakou horu, mél jsem u sebe
fotak. Tehdy jsem délal hlavné diapozitivy. Ted, kdyz
technika pokrocila, dokazu z téch diapozitivl, pokud je to
dobte nafocené, naskenovat i metrovou fotku. Na vystavy
davam vzdy aspon jednu z diapozitivi. Ted mam na
nadrazi v Navsi jednu z Julskych Alp. Tam jsem byl 3 krat,
je to ve Slovinsku. Nejvyssi hora je Triglav. Dokonce je
vyssi nez Gerlach. Byl jsem taky na Kavkaze, ale jen jako
turista. Hodné jsem tam fotil. Nedali ndm tam povoleni k
lezeni, dokonce jsme museli chodit jen po turistickych
stezkach ajesté s privodcem. V Tatrach jsem v roce 1982
vylezl ,Hokejku*, ¢imz jsem si splnil jeden z mych sni. Je
to zapadni sténa Lomnického Stitu, kde je previs ve tvaru
hokejky. Kazdy, kdo chtél byt v 50. letech v reprezentaci
Ceskoslovenska, musel vylézt ,Hokejku“ V Alpach jesté
za komunismu jsme vylezli na Mont Blanc, to je mij
nejlepsivykonv Evropé.

Jaky je to pocit vylézt najednu z nejvyssich hor svéta?
Na horach clovek zjisti, ze lidsky Zivot nic neznamena.
Staci jedna lavina, a clovék zmizi. Nedavno jsem Cetl
kniZzku od Jima Davidsona ,MGj Everest“-
sNejvrazednéjsi den v déjinach Everestu“. Davidson
vypravi, jak poprvé chtél vylézt na Everest a zazil tam
obrovské zemétireseni. V celém Nepalu tehdy zahynulo
30 000 lidi. Laviny padaly po pravé a levé strané jejich
tabora. Dva roky se pripravovali a vSe Slo vnivec. Vylézt
na Everest se mu povedlo aZ napodruhé. Knizky mé
ovlivnily v tom horolezectvi hodné. Mezi jinymi od
Maurice Hercoga, Francouze, ktery jako prvni zdolal
osmitisicovku a omrzly mu vSechny prsty na levé i pravé
ruce. Cetl jsem i Reinholda Messnera, ktery byl jednim z
téch, co dobyli vSech 14 osmitisicovek, Edmunda
Hillaryho, ktery se proslavil tim, Ze jako prvni vystoupil
na Mont Everest. Ve vSech téch knizkach o vysokych
horach se vSichni horolezci na hory divaji s pokorou.
Nerika se, Ze jsem dobyl Mont Blanc, ale Ze hora mi
dovolila vystoupit na Mont Blanc. Ja jsem mél Stésti, Ze mi
to dovolila. Pres ty hory a tu cCetbu jsem se dostal k
buddhismu.

Jste buddhista?

Nejsem buddhista, ale jejich vira se mi libi. Pro nasi
zidovsko-kiestanskou civilizaci je cela zemé podrizena
clovéku. Hinduisté a hlavné buddhisté chrani veskery
biologicky Zivot. Pro né rostliny, zvirata a cela priroda
maji stejna prava jako Clovék. To se mi libi. Taky
meditace. Cely nas Zivot je ovSem ovlivnén nasi
kulturou, tak mi to mocnejde.

Jakym fotoaparatem jste fotil v dobach svého
horolezectvi, byly to ¢ernobilé fotky?

To byly vSechno Cernobilé fotky, ale ja délal hodné i
diapozitivy, ty byly barevné a daly se jen promitat.
Taky jsme délali prednasky pro déti o horach, vté dobé
jeSté internet nebyl.

Fotil jste od zacatku, kdy jste zacal 1ézt ty skaly?

Ja jsem fotil cely zivot. KdyZ jsem chodil na hory a vidél
tolik krasy, snazil jsem se ji néjak zachytit. Pozdéji jsem
zacal jezdit do Tater, na skaly v Cechach a na Morave,
byl jsem na Kavkaze, na Mont Blancu, takze jsem zacal
fotit jeSté vic. Fotil jsem vSak jen pro sebe. Diky
manzelce jsem se pokusil nékde toho konicka uplatnit.
Sezndmil jsem se s ¢leny Fotoklubu a pridal se k nim.
Teprve tam jsem se naucil néco o kreativni fotografii.
Dnes totiz foti kaZdy, ale malokdo déla fotky. Fotka je
néco uplnéjiného,jsoutohodiny prace.

Teprve ve Fotoklubu jste se naucil néco o téch
technikach?

Tam jsem teprve priSel na to, Ze se fotky taky upravuji a
jak. UZ tfeba jenom takové banalni chyby, kdyz na fotce
néco prebyva. DA se to vymazat a nemusite fotku
ofiznout, protoZe pak byste prisli tieba o format anebo
celkovou atmosféru fotky. Pouzivdm program na
upravy fotek ZOONER. Nékdo radéji pouziva Fotoshop.
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Ten je naprosto dokonaly, ale dost sloZity a hodné drahy.
Ja vétSinou o fotce nejdiiv premyslim, takze ji pak
upravovat nemusim. Co se tyce expozice, tu upravuji
vzdycky, kdy ménim ¢as foceni podle toho, jestli to ma byt
ostré anebo v pohybu. Bavi mé to a jsem rad, ze i v
pozdéjSim véku jsem se naucil pouzivat internet. Jsem i
na socialnich sitich. Ted, kdyz jsem zustal bydlet sam,
zemiela mi manzelka, je to také moje komunikace se
svétem.

Ktera témata jsou pro Vas nejzajimavéjs$i?

Hlavné fotim ptirodu, krajinky, Jablunkovsko a mésto
Jablunkov - budovy, ulicky, vyhled z mého bytu.
Jablunkov mé natolik zaujal, Ze kdyZ jsem se seznamil s
Tondou Szpyrcem, ten mi daroval asi 500 fotek starého
Jablunkova. Fotil jsem celou rekonstrukci kostela,
exteriériinteriér, k tomumam asi 500 fotek. Fotil jsem od
prvniho dne rekonstrukce kazdy den. Chtél bych z toho
udélat mensi knizku.

Davate nazvy svym fotografiim?

Ve Fotoklubu je pravidlo, Ze se nazvy fotografiim davaji.
Na vystavé je lepsi, kdyZ fotografie mluvi sama o sobé. Ja
osobné nazvy davadm nerad.

Jak byste své fotografie charakterizoval?

Moje fotografie se nesoustieduji na detaily, takovych
fotografif moc nemam. Spis fotim krajinu. Vystava, ktera
bude zrovna probihat tady v JACKi, se jmenuje
,0brazky“(Nas park). Kdybych fotil detaily, nebylo by
poznat, Ze je to Jablunkovské arboretum. Takze jsem se
snazil fotit tak, aby to kazdy poznaval. Jak mé
charakterizuji ve Fotoklubu nevim, ale vSichni se mezi
sebou uzZ zname a dokazeme hned odhadnout, od koho je
ktera fotka.

Proc jste se zrovna ted rozhodl udélat samostatnou
vystavu?

Prvni samostatnou vystavu jsem mél pired 10.lety jesté
na radnici, pak dalsi za pét let na mé jubileum v Ursusu.
Slibil jsem si, Ze ptlkulatiny zase takhle oslavim. _
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Jaké vystavy mate s Fotoklubem?

KaZzdy rok by se méla konat vystava Fotoklubu
Jablunkov. Mivali jsme ji na radnici, ale pak se nam
zdalo, Ze ta obradni siii je samostatné tak nddherna, Ze
ty fotky to rusi. Naposled jsme méli vystavu tady v
JACKi pred rokem. Z Fotoklubu trvale vystavujeme na
nadrazi v Navsi, na autobusovém stanovisti v Navsi, u
DDM, vjidelné Zakladni $koly na ulici Lesni, na chodbé
Stredni skoly Jablunkov, v Dolni Lomné v arealu.
Uéastnite se néjakych soutézi?

Kdysi jsem se ucastnil soutéze ,Mapovy okruh®, kde se
hodnotily fotografie jak ceskych, tak slovenskych
fotografii. Kazdy dava 2 fotky, z kazdého fotoklubu ty
fotky putuji po ostatnich fotoklubech a vSichni udéluji
body. Proto to trva cely rok. Kdysi se hodnotily
fotografie pouze mapovym okruhem, jen tak jsme méli
zpétnou vazbu. Prestal jsem se této soutéZe ucastnit,
protoZe se mi zd4, Ze fotografa nejde hodnotit podle
jedné fotky a taky se mi nechce Cekat rok. Dnes je téch
moznosti vice, dokonce mizZete poslat fotku
profesionalovi, ktery vam ji ohodnoti.

Fotoklub ma pry povoleny vstup do Mionsi?

Do pralesa MionSi je vstup jen na povoleni, a my jsme
ho jako Fotoklub vyjimecné ziskali. Musime to jenom
pokazdé nahlasit na CHKO Beskydy predem. Od inora
do konce cervna je tam zakazany vstup, protoze v té
dobé hnizdiptaci.
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Ale od konce c¢ervna do konce ledna tam chodime,
prevazné ve skupinach 2 - 3 lidi. Nejkrasnéjsi je tam asi
podzim. Diky tomu mame moZnost predat lidem
fotografie z mist, které by jinak neméli Sanci vidét.

Kromé foceni jaké mate konicky?

Mam rad jakoukoliv literaturu z celého svéta. Jsem ovsem
hlavné vasnivy Ctenar poezie. Kvili americkym
basnikiim jsem se dokonce zacal ucit anglicky.
Samoziejme, Ze krasna je i ruska poezie. Mam rad basné
uz od mladi. Tenkrat vychazel mésicnik ,Plamen®, ktery
vydaval Svaz ¢eskoslovenskych spisovatelti. V ném vysla
jedna baseti Vladimira Holana, a ten mé ovlivnil na cely
zivot. Zacal jsem sbirat jeho knihy. Pozdéji byl zakazany a
sebrané spisy mu zacaly vychazet az v 60. letech, kdy se
vSe uvolnilo. Pochopitelné jsem cetl i Bohuslava Reynka,
Jaroslava Seiferta, francouzské ,prokleté” basniky, ktef{
byli duchovné sptiznéni s Holanem. Byl jsem dokonce
Clenem Klubu pratel poezie. Mam rad taky divadlo.
Jednou jsem si dokonce zahral v pantomimé s partou
nadSenct, kterou vedl Petr Sagitarius. Premiéru jsme
méli v Turecku v Ankate. Z téch sporti kromé
horolezectvi mé hodné bavila i cyklistika. Jezdil jsem na
horském i silni¢cnim kole. Byla nas parta 8 lidi a zajeli
jsme na kolech az do Saint Tropéz. Jinak jsem jezdil spiSe
sam a nékdy i delsi trasy. Jednu dobu jsem se taky zabyval
monitorovanim ¢apu.

JEDEN Z NAS ...

To musi byt hodné zajimavé. Je monitorovani ¢api
néco jako meditace urybnika pro rybaie?

Myslim, Ze ta trpélivost je tam hodné podobna. Ja jsem
néktery rok sledoval dokonce 18 hnizd. Vénoval jsem
se tomu od roku 1990 do roku 2004, ale dosud jsem
¢lenem Ceské spole¢nosti ornitologické. Viechno jsem
objizdél na kole. Mymi nastroji byl fotoaparat a
dalekohled. Zjistoval jsem pocet hnizd, Cas pftiletu,
kolik mladych capi par vyved], kdy se narodilo prvni
mladé, ¢as odletu. Zajimavosti je, Ze jako prvni prileti
vZdy samecek. Pak musi bojovat o hnizdo s vlastnimi
potomky nékdy aZ do krve. Mladym se totiZ nechce
stavét nova hnizda a snazi se rodiCe vystrnadit. Pak
teprve prilita partnerka. Capi jsou monogamni a paii
se zasadné na hnizdé. Kdyz nasadi vejce, musi je hlidat
pred vranami, které by je vyklovaly. Prvni odlétaji
mladi, pripoji se k tém, kteri prilétaji ze severu z Polska
a Ukrajiny, tam je ¢apt nejvic. Stari odlétaji o den, dva
pozdéji. Je to hodné zajimavé a moc mé to bavilo.
Vysledky se posilaly celostdtnimu koordinatorovi do
Litomysle. VSe se délalo rucné, ted' se fotografie posilaji
elektronicky anékde jsouiwebkamery.

Mate néjaké sny?

BohuZel jsem se nedostal do Himal4ji, to byl mij sen,
pak Island nebo Azory. V. mém véku uz tohle riskovat
nemohu.
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Co vzkazete nasim ctenarum?
Zivotje strasné nadherny, at ho Ziji.

Dékujeme za rozhovor Irena Jurgova
(foto: archiv Igi Levak)




ZANR

2.9.2023

TURISTICKY POCHOD o
MANESOVOU STEZKOU - 44. ROCNIK

Porada: KTC Trinec

2.9.2023 v 17:00 hod.
ZAKONCENI LETA V BELKU

Hradek, areal Belko,Porada: Hosptlidka a apartman Belko

2.9.2023 v 9:30 hod.
PISECKE DOZINKY

Pisek, aredl Vyletisté Pisek, Porada: Obec Pisek

2.9.2023 v 10:00 hod.
BESKYDSKY ZELEZNY HASIC

Aquapark Mosty u Jablunkova, Porada: SDH Mosty u Jablunkova

2.9.2023 v 9:30 hod.

KOMENTOVANA PROHLIDKA
VELKE SANCE

Mosty u Jablunkova, opevnéni Sance, Porada: GOTIC

9.9.2023 v 14:00 hod.
DEN OBCE NYDEK

Nydek, “u pozarnika“, Porada: Obec Nydek

9.9.2023 v 9:00 hod.
BESKYDSKY ZELEZNY HASIC

Navsi, areal u Pozarni zbrojnice, Porada: SDH Navsi

AT'ENDARIUM AKCI

Jolfunby o 6

2023

9.9.2023 v 7:00 hod.
BESKYDSKY DOGMARATON

Guty, areal PZKO, Porada: Michael Tomanek

11.9.2023 v 18:00 hod.
VERNISAZ FOTOGRAFICKE VYSTAVY

- IGNACE LEVAKA

Vystava potrva do 5. 10. 2023, Jablunkov, JACKi, Porada: JACKi

16.9.2023 v 15:00 hod.
JABKOVY DEN

Jablunkov park A. Szpyrce, za radnici, Porada: JACKi

16.9.2023 v 12:00 hod.
KARPATSKY SERPA

Mosty u Jablunkova, hasi¢ska zbrojnice , Porada: SDH Mosty u Jablunkova

18.9.az21.9 2023

EVROPSKY TYDEN MOBILITY

Potada: JACKi

23.9.2023
ZIYMIOKI

~ SOUTEZ O NEJVETSI , ZIYMIOK"

Nydek, Dfevidnka , Porada: Dievionka Nyc{ek

27.9.2023 v 16:00 hod.
SETKANI S JOGOU

Jablunkov, JACKi, Poiada: JACKi
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