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Kvéten - lasky cas

Az budete Cist tyto Fadky, bude mésic kvéten - lasky cas.
Dité: ,Mami, proc¢ si se mnou nechces hrat?*

Matka: ,Protoze nemam cas.”

Dité: ,A pro¢ nemas cas?”

Matka: ,Protoze chodim do prace.”

Dité: ,A proc¢ pracujes?”

Matka: , Abych vydélala penize.”

Dité: ,Proc vydélavas penize?“

Matka: ,Abych ti mohla dat najist.”

Dité: ,,Ale mami, ja nemam vibec hlad.”

Doufejme, Ze to té mamince doslo. Jeji dité chce ma-
minku, kterd si s nim bude hrat a ona jemu misto lasky
a Casu dava penize. Jestli ma dité na néco pravo, tak jsou
to rodiCe, kteri se nikdy nerozejdou a kteffi je laskyplné
a slusné vychovaji. Neuskodi zamyslet se nad tak vaznym
tématem, jakym je rodina a manzelstvi. Rodina je misto,
kde se formuje budoucnost, kde se formuji pristi generace.
JestliZe rodina bude mistem pokojného reSeni sport a mi-
stem smifeni, potom generace, které z rodin vyjdou, bu-
dou mit toto véno. Jestli totiz néco v nasi zemi nefungu-
je tak, jak by mélo, tak je to rodina. Rodina, ktera by méla
patrit k nejcennéjSim hodnotam lidstva. Kde jinde by se
mohla lidska osoba zdravé vyvijet, nez v harmonické ro-
diné. Nebojim se fici, Ze jaka je rodina, takovy je narod. Je
povinnosti bdit nad dobrym stavem rodiny a vysvétlovat
povinnosti, které plynou pro jeji jednotlivé ¢leny. Kultura
naroda je takovd, jaky maji lidé pojem o manzelstvi.

Je mnoho rozumnych lidi, ktefi se v sou¢asné dobé zne-
pokojuji nad stavem manzelstvi a rodiny. Je tieba si pri-
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pomenout, Ze Blih ustanovil manzelstvi a rodinu uz pri
samém stvoreni. Hned na pocatku Bible miizeme C¢ist:
Proto opusti muz svého otce i matku a prilne ke své Zené.
Zena je muZi pravou pomoci a svazek obou je darem
Bozim. Odpovédnost za druhého partnera je rovnou po-
vinnosti obou manzeld. Jisté je, Ze k manzelskému Zivotu
patri vzajemna laska. Stale Castéji miizeme slyset, ze kdyz
laska vyprch3, je 1épe se rozejit. Kdo tak mluvi, prozrazu-
je uplné nepochopeni krestanské lasky. Opravdova laska
je totiz uprimna vile dvou lidi navzajem si pomahat az do
smrti. AZ do smrti, ne aZ do doby, kdy si nékdo z manzelid
najde nékoho jiného. VSichni vime, jak hrozivé je v mo-
derni spolec¢nosti procento rozvodi. Slovo rozvod cir-
kev viibec nezna. V ¢em je jejich piicina? NemiZeme pie-
ce tvrdit, Ze vSichni, ktefi se rozvedli, uzavieli manzelstvi
lehkomyslné. Jakoby méli v imyslu si manZelstvi jenom
vyzkousSet. SpiSe se domnivam, Ze témto lidem uniklo, co
to vlastné manzelstvi je. Je manZzelstvi smlouva? Urcité ne
takova smlouva, pri které by kazda ze stran hledala svijj
prospéch. Naopak pri uzavirani manzelstvi se jeden dru-
hému vydava. Daruje se mu na cely zivot. MtiZe to byt i na
50 a vice let. Za tu dobu se mnoho véci zméni. A hlavné
méni se i lidé, kteri uzavieli manzelstvi.

Pri uzavirdni manZelstvi si nerikaji ,ano“ jen manzelé
navzajem. Ale i Bih trika ,ano“ k tomuto manzelskému
svazku a potvrzuje ho. ManZelé fikaji ,ano“ Bohu a jeho
tadu. Tim vznika néco nezrusitelného. Proto plati: Co Biih
spojil, ¢lovék nerozlucuj. Jen tehdy, kdyZ jsou manzelé na
sebe dobri, slouzi Bohu. KdyZ si prokazuji lasku, ukazu-
je tato laska na Boha a jeho rad. Musime si uvédomit, Ze
manzelstvi je veliké tajemstvi.

PokracCovani priste...

Alfred Volny, fardr* z Jablunkova
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POEZYJA MILOSCI

Byl pozdni vecer - prvni mdj -
Vecerni mdj - byl ldsky Cas.
Hrdliccin zval ku ldsce hlas,
Kde borovy zavdnél hdj.

0 ldsce Septal tichy mech;
Kvétouci strom lhal ldsky Zel,
Svou ldsku slavik riizi pél,
RiiZinu jevil vonny vzdech.
Jezero hladké v kiovich stinnych
Zvucelo temné tajny bol,

Breh je objimal kol a kol;

A slunce jasnd svétii jinych
Bloudila blankytnymi pdsky,
Planouci tam co slzy ldsky.
Ouplné liiny krdsnd tvdr -

tak bledé jasnd, jasné bledd,
Jjak milence milenka hledd -
ve riiZovou vzplanula zdr;

na voddch obrazy své zrela

a sama k sobé ldskou mrela.
Je pozdni veler prvni mdj -
vecerni mdj - je ldsky Cas.

Zve k ldsky hram hrdlic¢in hlas:
LJarmilo! Jarmilo!! Jarmilo!!!"

Karel Hynek Macha, Mdj
ZOGRODA MILOSCI
Mitos¢ niewiasty to zogroda Nie dbej to tém zogrodym,
z tysiéncym nejrézniyjsich kwiotkéw i woni, A poroz zasiejes w nij pyrz i tognicym.
Kochej niewiastym prowdziwie i Scierze, [ uz nie bejes togrodnikym.
A kazdziucki dziyn beje una dlo Tebie inksim kwiotkym
t.o nejcudniyjsij woni. Wiersz autora o pseudonimie: Man In Black Attire
Byé spotym To znaci isto I starci yny
Coby byc spotym Zie toddo sie wsiecko dy jedném todstoni
wiela to trzeba? coby by¢ spotym A nik nie roztérici

U.krasc,c,lw.ie trzeci naprowdym blisko spleciénych dtoni...
ci catos¢ nieba?

. . autor wiersia: pseudonim YARI
Ciasym wystarci

Coby by¢ spotym _
tak dumdm sobie zwykty przipadek Wiersie wybrot i przettumacit
Romeo i Julija mitos$¢ je bowiym Andrzej Suszka

spociyni w grobie petno zagadek Z Rupiynki tod Fiedora
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Clovék by mél délat to,
co ho nejvic bavi.

Tomas Martynek
Fitness trenér

Narodil se v Jablunkové a tady chodil na zakladni
Skolu. Pozdéji vystudoval Stiredni odbornou $kolu
Trineckych Zelezaren, obor elektrotechnika. Sport
a pohyb byly vidy nedilnou soucasti jeho Zivota.
V soucasné dobé je trenérem fitness v nové télocvic-
né v Navsi. Vénuje se i trénovani online. Jde za svy-
mi sny a nespokoji se s priimérnosti. Ve svém oboru
se chce do budoucna stat $pi¢kou v Ceské republice.

Kolik let se vénujete sportu obecné?

Sportuji od mych péti let. 0d zac¢atku mé nejvic bavil fot-
bal. Nejdtiv jsem hral za Jablunkov, v dorosteneckém véku
jsem pak prestoupil do Ttince. Pozdéji opét v Jablunko-
vé uZ jsem hral za muze. S fotbalem jsem skoncil ve véku
dvaceti let. Kromé fotbalu jsem se od Sestnacti let véno-
val posilovani. Méli jsme doma ve sklepé posilovnu, a tam
to vSechno zacalo. Na stfedni Skole jsem stihal posilov-
nu, fotbal a nékdy jsem cvicil jeSté doma. V mladS$im véku
jsem se vénoval i prespolnimu béhu, dokonce se mi darti-
lo vyhravat, ale Casem mé béh omrzel. Ostatnim sportiim
jsem se vénoval jen ve Skole.

Bavi Vas cviceni vic neZ fotbal?

Na cviceni mé nejvic bavi to, Ze pfrimou imérou, co do toho
dam, se mi vrati. Uvédomil jsem si, Ze pokud budu disled-
ny, mohu dosdhnout vic, a taky jsem mél vidinu toho, Ze
bych se mym koni¢kem mohl Zivit. Fotbal jsem sice milo-
val, ale pak jsem uz chtél byt sdm za sebe. Pri fotbale mé
taky zacala omezovat bolest v oblasti tFisla. Resil jsem to
na ruznych klinikach, ale na nic se neprislo. Po kazdém
zapase jsem tii dny kulhal, potom bolest prechazela i do
zad. Pri posilovani jsem zadné problémy nemél. Kdyz jsem
tomu zacal vic rozumét, priSel jsem na to, pro¢ tomu tak
bylo. Musim tomu prizptsobit vhodné rozcviceni a celko-
vé hodné pracovat s mobilitou kycli.

Jak dlouho jste fitness trenérem?

Fitness trenéra jsem zacal délat minuly rok. Od chvile,
kdy jsem s cvicenim zacal, jsem mél vizi, Ze budu trénovat.
Nejdriv jsem vSak chtél ziskat takové zkuSenosti, abych si
byl jisty, Ze tomu rozumim na sto procent a mohu vzit zod-
povédnost za mé klienty.

Jakou skolu jste musel absolvovat, abyste mohl byt
trenérem fitness?

Absolvoval jsem kurz v Ostravé v Yoda institutu, kde
jsem ziskal certifikat fitness trenéra. Je to sice klisé, pro-
toze certifikat mtzZe dostat skoro kazdy, a nemusi ani
cvic¢it. Skoleni trvalo dva mésice a vénoval jsem tomu
celé vikendy.

Jak jste ziskaval zkuSenosti, s trenérem anebo sam?

Primarné jsem se chtél vénovat silovym cvikiim. Byli tady
sice trenéri kulturistiky, ale ja jsem potieboval néco, co je
spojeno se silou a pohybem. U nds jsem s timto zamérenim
nikoho nenasel. Ke vS§emu jsem se musel nakonec dopra-
covat sam, a byt nechténé, ale stylem pokus-omyl. Pozdé-
ji jsem si zacal ¢ist riizné studie, hlavé co se tyce anato-
mie, suplementace, celkové o fitness, a to hlavné ze zdro-
ji ze zahrani¢i. Tam je fitness Uplné na jiné irovni, nez
u nas. Dneska uZ je taky na internetu vic informaci, nez
kdyzZ jsem s fitness zacinal. Bavi mé se v tom sméru stdle
vzdélavat. V roce 2022 mé piijali do tymu TJ SSTaS Kar-
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vinad pod vedenim Lukase Strouhala, kde jsem také nabyl
cenné zkuSenosti.

Délate silovy trojboj, z ¢eho se sklada?

Do trojboje spada diep, benchpress, coZ je tlak na lavicce
a mrtvy tah. To jsou pro mé primarni cviky, které mam
zafazené do svého cvicCeni, a k tomu pridavam doplnko-
vé cviky.

To stejné cvicite s klienty, anebo podle jejich individu-
alnich pozadavkii?

Ke mné chodi prevazné ti, ktefi maji néjaké zdravotni
komplikace, svalové dysbalance, anebo chtéji treba zpev-
nit postavu, nabrat svaly, zhubnout. Snazim se kazdého
vnimat individualné. Pokud chce vSak dany jedinec zhub-
nout anebo ,nabrat”, musi tomu hlavné piizptsobit jidel-
nicek.

Maji zajem o vase lekce spiSe Zeny anebo muzi?

Cekal jsem, Ze bude vét$i zajem od muZi, co se tyce si-
lového cviceni, protoZe nabizim néco, co tady v Sirokém
okoli neni. Ale mam prevazné klientelu Zen, a to v drtivé
vétSiné.

Je velky zajem o Vas jako fitness trenéra?

Zajem o cviceni a posilovny se celkové rozviji. Pribyvalidi,
ktefi chtéji cvicit a zac¢inaji vyhledavat i trenérské sluzby.
V tomhle sméru se priblizujeme trendu, ktery je uz dlou-
ho v zahranici. Pribyva mladych, ktefi chtéji cvicit, trené-
ry vsak vyhledavaji ve vétsiné ti starsi. Mladi na to jednak
jeSté nemaji finance a taky z vétSiny nemaji Zadné zdra-
votni problémy. V mladém véku télo na vSechno reaguje
velmi dobfe, proto jsou i rychle vidét vysledky i se Spat-
nou technikou. Tohle potom mtZe byt problém, jelikoz si
dany cvicenec mtiZe myslet, Ze déla vse perfektné. Jakmile
se dostane pak na ,vétsi vahy*, mize si privodit zdravot-
ni komplikace.

Jaké vékové kategorie se objevuji ve ,fitku“? V kolika
letech se muze zacit s tréninkem?

Kdyz jsem s fitness zac¢inal jako Sestnéactilety, byl jsem
ve ,fitku“ jeden z nejmladSich. Dneska chodi uZ o hodné
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mladsi. Myslim si, Ze hranice je téch tfinact let, jen je po-
tfeba zacit s dobrou technikou, protoze télo je jeSté ve
vyvinu. Celkové chodi do ,fitka“ vSechny vékové katego-
rie, nejstarsi asi kolem padesati péti let, ale i tady jsou
vyjimky.

ny?

Diilezité je byt mobilni, a to znamena oboji. KdyZ ma né-
kdo hodné zkracené svaly a pii posilovani se dostane do
pozice, kde ten sval jesté nikdy nebyl, miize se utrhnout.
Z toho miizou byt nasledky na cely Zivot. Proto je dilezi-
té posilovat télo v plném rozsahu pohybu. Kdysi byl trend
pred tréninkem se poradné protdhnout. Pasivni strecink
je ale hodné preceiiovany. UZ samotné cvicCeni je protaho-
vani. Pfed tréninkem je idealni nejdiiv zahrat télo a udé-
lat dynamicky strecink. Po cvi¢eni se miizou protahnout
pouze problémové partie, jako naptiklad ztuhlé trapézy.

KdyZ zacinate s nékym trénink, je prioritou, ¢eho chce
dany clovék dosahnout, anebo se rozhodujete podle
toho, ¢eho podle Vas miiZe dosahnout?

vvvvv

predstavy, nez je u ného mozné dosahnout. VZzdy mapu-
ji, jaky ma urcity klient Zivotni styl, jak celkové jeho télo
funguje, jakou ma mobilitu. Nékdo potrebuje vétsi pozor-
nost, nékdo uz je vic vysportovany, kdy jen néco upravim,
a mize cvi¢it sam. Zacatky nechci nikdy preskakovat, na
tom zakladé stoji vSechno. Kazdy, kdo si projde zaklady,
mizZe z nich benefitovat dalsi roky. Kdyz si tim nékdo ne-
projde, bude se muset po néjaké dobé k zakladiim vratit.
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At uz ze zdravotniho hlediska anebo, aby se posunul né-
kam dal. Pak se zaméruji samoziejmé na to, jakého cile
chce zakaznik dosahnout. Je to individualni.

Je mozné, aby nékdo v pozdéjSim véku, kdo se nevéno-
val Zadnému sportu, zacal s fitness?

Nevidim v tom zZadny problém. Idealni je, kdyz se Clovék
neboji zeptat zkusenéjsich. A praveé ti, kteri v Zivoté necvi-
cili, jsou témi nejlepsimi klienty. Nemaji totiz Zadny Spat-
ny navyk a taky nemaji néjaké svalové dysbalance. Kdyz
takového cvicence néco ucim, tak vse rychle pochopi a do-
kaZe hned vykonat. Naopak, kdyz se nékdo cviceni véno-
val hodné let a Spatné, je tézké ho to preucit.

Jak miZete délat online coaching, kdyz doty¢ného ne-
vidite osobné?

Zajemce mi napiSe zakladn{ informace o sobé, a ¢eho chce
dosahnout. Zajima mé jeho sportovni minulost, jak reagu-
je nartzny typ tréninkd, jaky ma stresovy faktor. Trénink
je totiz stres, a kdyZ se ho nahromadi hodné, mize se stat,
Ze se Clovék pretrénuje. Potom sestavim tréninkovy plan
a spole¢né posoudime, jestli mu vyhovoval a co mizeme
upravit. Cvicenec mi posila videa hlavné téch cvikda, které
chceme zlepsit. Podle videa rozhoduji, co by mohl klient
délat jinak, na co se miiZe vice zamérit, a posoudim zatéz.

I
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To znamena, Ze reakce na stres ovliviiuje cviceni?

Pokud ma nékdo naroc¢né zaméstndni a k tomu Spat-
né reaguje na stres, je pro ného idealni cvic¢it méné. Ta
hranice se da z ¢asem i trochu posunout, ale obecné se
stres nema prechazet. Miize totiz dojit k tomu, Ze spor-
tovec ,vyhoti“. Taky jsem byl takovy ze zacatku, tréno-
val jsem sedmkrat tydné, ale z dlouhodobého hlediska
to neni dobte. Sportovec se pretizi, ubira si energiia o to
vic musi jist. Setkal jsem se s extrémnimi talenty, kteri
tomu davali az moc, a to cviceni je v brzkém véku preslo.
KdyZ je nahromadéno hodné stresu, cvicenec v nasledu-
jicim tréninku ani nema na cviceni chut’ a silu. Progress
by mél byt idealné potad linedrni, nema to byt sinusoida.

Je nutna pri cvi¢eni suplementace?

Za mé suplementace neni ddleZita. Protein potiebuji po-
krocili cvicenci, aby udrZeli a nabrali svalovou hmotu.
Cim vic svalové hmoty totiZz nékdo m4, tim vic musi jist
bilkovin, ve stravé by se to tézko dohanélo. Jsou to kva-
litni a rychlé bilkoviny. Co se tyce ostatni suplementace,
neni to tak podstatné, pri cviceni to vyrazné nepomiizZe.
Urcité bych doporucil vitaminy a mineraly, hlavné vita-
min C, vitamin D, omega 3, hotcik a zinek. Ale to nejen pro
ty, co cvici.

Jaky je zajem o jidelnicek?

Jidelni¢cky moc nepromuji, protoZe nechci sedét za poci-
tacem prilis casto. VétSinou davam didraz na osobni tré-
ninky, takZe jidelnicky délam spiSe pro ty, kteri se sami
prihlasi. Vytvorim jidelni¢ek na dva tydny podle toho, co
komu chutnj, jaké ma alergie, co neji. To je zaklad. Potom
zjistim jeho sportovni stranku, kolik vazi a méri, jaké ma
proporce, jaky ma vydej, jestli si zkousel uz néjaké jidel-
nicky. Po dvou tydnech jidelni¢ek upravujeme spolu. Vahu
si nen{ treba kontrolovat piili§ ¢asto. Hlavni je celkovy
pocit a kontrola v zrcadle. Rad bych zminil, Ze dieta by ne-
méla byt co nejrychlejsi. Musi byt udrzitelna a clovék by
nemél nijak vyrazné hladovét.

Sy

Jaky je Vas jidelnicek?
Snazim se drzet v kalorickém surplusu, to znamena, Ze
prijimam vice energie, nez vydavam. Je to pro mé cesta,
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jak v dlouhodobém méritku uspét, rist. Je to zpisob, jak
nejrychleji budovat svalovou hmotu a zvySovat fyzickou
vykonnost. Pii dieté totiz ubyva nejen tuk, ale i svaly.

Je pro Vas diilezita télesna krasa?

Kdyz jsem s cvicenim zacinal, fyzicka krasa v tom urci-
tou roli hrala. Nechtél jsem byt totiZ tolik hubeny. Krasa
vSak neni pro mé na prvnim misté. Dulezité je, aby se Clo-
vék ve svém téle citil spokojeny a sebevédomy. Kazdy ma
taky jinou predstavu o télesné krase, kdyz s fitness za-
¢ina. Nékdo chce byt hubenéjsi, vyrysovany, nékomu vic
sedi, kdyz ma i tuk, je vétsi a to mu dava sebevédomi.
Zucastnil jste se néjakych soutézi, ziskal jste néjaka
ocenéni?

Zvitézil jsem na Mistrovstvi Moravy v silovém trojboji,
dvakrat jsem byl vicemistrem republiky ve Streetliftu
a treti na republice v mrtvém tahu. S trojbojem jsem za-
cal vroce 2021 a ocenéni si moc vazim. OvSem ja se spis
divam na to, abych byl porad lepsi. KdyZ jsem s trojbojem
zacinal, mym nejvétsim cilem bylo, abych se dostal mezi
svétovou Spicku a jel na Mistrovstvi svéta. Na pripravu
jsem meél malo ¢asu a lidé kolem mi moc Sanci nedavali,
protoZe moje vykony ve srovnani s ostatnimi byly hodné
slabé. Za kratkou dobu jsem se vSak posunul natolik, Ze
jsem se nakonec dostal do reprezentace a na Mistrovstvi
svéta jel. Pro mé to byl ten nejvétsi uspéch, i kdyZ jsem
se neumistil.

Co Vam fitness dava?

V prvni fazi je to to, Ze na dvé az tii hodiny tUplné vypnu
hlavu. Je to moZna paradox, protoZe ted zrovna mam tré-
ninky Silené tézké, ale je to pro mé relax. Do Zivota mi
to dava hodné, jsem daleko sebevédoméjsi a dokazu re-

CIECH REp . =
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Sit stresové situace v béZném zivoté v pohodé. Nebojim se
mluvit s lidmi a nedélam si z véci velkou hlavu.

Kolik hodin denné vénujete cvi¢eni Vy sam?

Ted trénuji ctyrikrat tydné, kdyz se blizi néjaka priprava,
tak uberu i ten Ctvrty trénink, aby se nehromadil stres.
Trénuji dvé az tfi hodiny, ¢tvrty den mam doplikovy
a trénuji jen hodinu, hodinu a pdl.

Co délate, kdyz netrénujete?

PiSu jidelnicky pro své zakazniky. Snazim se byt taky hod-
né aktivni, chodit na prochazky, rozhybat télo po trénin-
ku, travim cas s pritelkyni, jezdime na vylety, wellness,
apod.

Co délate rad?

Momentalné, kdyZ mam trochu ¢asu na vecer, tak jsem
se nostalgicky vratil s kamarady k PC hram, to je pro mé
odpocinek. Jinak moc ¢asu nezbyva. Celkové mé napliiuje
trénovat ostatni, je to pro mé prace jako koni¢ek. Mam ra-
dost, kdyz vidim u klienti posun. Dokonce vic, nez kdyz
ten posun vidim sam u sebe.

Jaké mate plany do budoucna?

Co se tyce cviceni, chtél bych se dostat na Mistrovstvi sve-
ta, tentokrat uz v muzich. To je miij soucasny cil. Chtél
bych na sobé zapracovat a posunout se zase dal. Jinak do
budoucna bych chtél byt $pi¢kou v Cesku. Taky, co se tyce
klientd. Byt tak dobry, Ze lidem nebude vadit jet za mnou
jako trenérem i pres celou republiku. Bylo by to pro mé
zadostiucinéni, kdyz jsem jezdil az do Plzné za trenérem
sedm hodin tam a sedm zpatky. Pak si toho clovék taky
vice vazi.

Co je pro Vas v Zivoté dilezité?
Délat to, co ¢lovéka bavi. Pohoda, 14ska, rodina.
Dékujeme za rozhovor a piejeme neustaly progress

Irena Jurgovd
(Foto: archiv Tomds Martynek)
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JACKi ZPRAVO

KULTURA

V NASI ZUS TO ZIJE

Mili ¢tenarii a priznivci Skoly.

Radi bychom se s vami podélili o par
zajimavosti, novinek ¢i tUspécht
v rdmci nasi zakladni umélecké skoly.

Zucastnili jsme se s mladymi hudeb-
niky okresniho kola v soutézi ve hre
na klavir a ve hi'e na housle. Pod ve-

"

denim p. ucitele P. Vondracka ziskali
ve hie na klavir 1. mista sourozenci
Anic¢ka a Adam Burianovi a houslis-
tka Barbora Kovarova pod vedenim
p. ucitele J. Dronga ziskala rovnéz
1. misto. VSichni Z4ci si tim vybojova-
li také postup do kola krajského. Tak
jim drZzte palce k dalSimu postupu!

Nas p. ucitel Vondracek z oddéle-
ni klavesovych nastrojt, byl pro le-
toSni rok nominovany na ,Vyraznou
pedagogickou osobnost roku“ a vy-
hral, ¢ehoz sijako Skola velmi vazime
a jsme radi, Ze uspécht v ramci Skoly
nedosahuji jen Zaci, ale i ucitelé.

Mezitim k datu 4. 3. 2024 organi-
zovala soutéz pro zménu nase sko-
la a to s nazvem* ZPEVACEK 2024*
v tento den bylo u nas na chodbach
opravdu rusno. Na kazdém rohu znél
zpév lidové hudby. Soutéz byla ote-
viend pro déti od 6-15 let a s velkym
zapalenim se piihlasilo 80 soutézi-
cich z okolnich Skol.

Dovolte, abychom Vas pozvali na
Rodinny koncert, ktery se uskutec-
ni 2. 5. v sale méstské radnice v Jab-
lunkové v 16:30. Bude to vyjimecna
prilezitost jak si zahrat spolecné se
svymi détmi a zaZit spoustu legrace.
Moc se na vas téSime!



JACKi ZPRAVODAJ

ZUS JABLUNKOV
VYPISUJE PRIJIMACI ZKOUSKY
NA SKOLNI ROK 2024/2025

VE DNECH 17. - 21. 6. 2024

ON-LINE PRIHLASKY JSOU
DOSTUPNE NA
WEBOVYCH STRANKACH
WWW.ZUSJABLUNKOV.CZ
PRIHLASENI
OD 1. 5. DO 11. 6. 2024
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JACKi ZPRAVODAJ

KULTURA--SPORT

ZAKLADNI UMELECKA SKOLA JABLUNKOV SRDECNE
ZVE NA

10. 6. 2024

(o]

UMELECKYCH PRACI ZAKU
VYTVARNEHO OBORU

od 16:30 hod.
v JACKIi, Jablunkov, Marianské nameésti 1

vystava potrva do 23.8.2024

Qﬂé{ J§$c K' Prispévkova orgf']"ozfcle%
~ 4

Z&kladni Jablunkovské centrum
umélecka gkola kultury a informaci .
Jablunkov




POZVANKA

KNIHOVNA JABLUNKOV
28050 i 300502024

Prviiaéci budou slavnostné pasovani na opravdové Ctendie a dostanou maly dérecek
AKCE FINANCOVANA Z GRANTU MESTA JABLUNKOV

-
JACKi A .
e TESINSKE SLEZSKO Jablunkov

6 Majové rande s fnifiou

' 1.5. - 31.5. 2021

uyﬁer si
rozbal si
precti st

W Piijdte si béhem kvétna vypajéit knihu, u
které budete znat pouze jeji Zanr. Az doma po
jejim rozbaleni zjistite, jaké rande naslepo
Vas ceka.

‘ Zajimavym zpUsobem se seznamite s novymi
autory nebo knihami, které byste si mozna
pravé diky obalce nevybrali.

Knihovna
Skolni 389, Jalunkov
www.jackijablunkov.cz

G o
JACKi e ( ] ,
et TESINSKE SLEZSKO Jablunkov




POZVANKA

6 Mesic fasky v (5 Jablunfiové

1.5. - 31.5. 2024

6 MAJOVYCH ZASTAVENI V JABLUNKOVE 5 MAJOVYCH FILMU V KINE MiR
PARK A. SZPYRCE ’ ZNOVU SE ZAMILOVAT
49.5747498, 18.7630280 17. kvétna 18:00
W vvhLiDKOVA VEZ MESTSKY LES W rovoves
49.5754955, 18.7724188 21. kvétna 17:00
’ KAPLICKA SV. JANA NEPOMUCKEHO - LiSKY ' PRAZDNINY S BROUCKEM
49.5546930, 18.7763328 24. kvétna 18:00
W LiBAci sTROM - JACKI W zisan srestiv
49.5773091, 18.7640885 28. kvétna 18:00
WP MAKETA - MARIANSKE NAM. JABLUNKOV v DOMACI PRISERKY
49.5759099, 18.7635303 31. kvétna 17:00

’ LiPA U KAPLICKY NA VITALISOVE
49.5647894, 18.7590788

Prectéte si basen, dejte si polibek, udélejte fotku a sdilejte lasku. Maj je lasky Cas. A tak jsme si pro Vas pripravili v
Zaslete romantické fotky na kultura@jackijablunkov.cz a ziskate jablunkovském kiné Mir mésic plny zamilovanych
malou pozornost. Sdilejte také své fotky na naSem instagramu s filma. Prijd'te si se svou polovi¢kou zpfijemnit tento
oznacenim hashtagu #jacki_jablunkov krasny mésic plny lasky.
G , .
JACKi —

centrum

bl oy TESINSKE SLEZSKO Jablunkov




KALENDARIUM AKCI

@ obgef i

KVETEN A 2024

1.5.-31.5.2024

MESIC LASKY V JABLUNKOVE
6 ROMANTICKYCH ZASTAVENI

Jablunkov
Porad4: JACKi

7.5.2024 v 17:00 hod.

MAJOWO POTANCOWKA
Nydek, Dfevidonka
Porada: Drevidnka Nydek

10.5.2024
MAJALES TESINSKEHO SLEZSKA

Trinec, ndm. Svobody
Porada: TRISIA a.s.

11.5.2024 v 16:05 hod.

DEN OBCE BYSTRICE

Bystrice, Aredl pired bazénem
Porada: Obec Bystrice, MUZ-1C

11.5.2024 v 9:00 hod.
DEN MATEK V MUZEU

Jablunkov, Muzeum trojmezi
Porada: Muzeum trojmezi

13.5.-31.5.2024

VYSTAVA OBRAZU BRONISLAWA LIBERDY
Jablunkov, budova JACKi
Porada: JACKi

15.5.2024 v 9:30 hod.

HRY MATERSKYCH SKOL
Jablunkov, H¥i$té u PZS
Potada: JACKi

18.5.2024

Cesta pohadkovym lesem
Hravé ukoly pro rodiny s détmi

Mosty u Jablunkova, Komunitni centrum
Porada: Komunitni centrum

19.5.2024 v 14:00 hod.
SILNICNI BEH MESTEM JABLUNKOV

Jablunkov, nameésti
Poiada: JACKi

24.5.2024 v 8:00 hod.

DEN ZEME
JABLUNKOV, park za radnici
Porada: Mésto Jablunkov

25.5.-26.5.2024
SLEZSKE DNY

Dolni Lomn4, amfiteatr
Porada: Matice slezska Dolni Lomna

25.5.-26.5.2024,9:00 - 18:00 hod.

CHOVATESLKA PREHLIDKA TROFEJi

Jablunkov, prostory radnice

Porada: Mésto Jablunkov a Ceskomoravska myslivecka
jednota

28.5.-30.5.2024
PASOVANI PRNACKU NA CTENARE

Jablunkov, Knihovna
Porada: JACKi

29.5.2024 v 16:00 hod.

KLEPANI KOSY
Nydek, Dtevidonka
Porada: Drevionka Nydek

31.5.2024

HRAVE ODPOLEDNE

Zabavné a hravé odpoledne

Mosty u Jablunkova, centrum obce
Porada: GOTIC

1.6.2024,16:00 - 20:00 hod.
DEN DETI

Jablunkov, park A. Szpyrce za radnici
Porada: JACKi

JACKi ZPRAVODAJ - periodicky tisk izemniho samospravného celku, mésta Jablunkov. Adresa vydavatele: Jablunkovské centrum
kultury a informaci, p.o., Maridnské namésti 1, 739 91 Jablunkov, 1€ 47999764. Vychazi mésicné pod ev. ¢. MK CRE 23799 v ndkladu
2100 ks. Misto vydani JACKi Jablunkov. Odpovédna osoba: Mgr. Gabriela Niedoba, feditelka JACKi.

Pi{jem inzerce e-mail: jacki@jablunkov.cz, tel.: 558 358 013; redakce si vyhrazuje pravo na kraceni a Gipravu textd.

Tisk a sazba: KLEINWACHTER holding s.r.o., Cajkovského 1511, 738 02 Frydek-Mistek.



